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TYDEN MOZKU 2025: CESTA KOLEM HEMISFER ZA SEDM DNi

Mozek v pohybu, jeho schopnost adaptace, vliv modernich technologii a umélé inteligence na
kognitivni schopnosti nebo prevence neurodegenerativnich onemocnéni. Nejen na tato témata se
zaméf¥i leto3ni roénik festivalu Tydne mozku AV CR, ktery porada Akademie véd CR. Akce se kona od
10. do 16. bfezna v Praze a dalSich vybranych méstech. Program zahrnuje prednasky prednich
odbornikd, interaktivni workshopy nebo diskusni panely. Navstévnici si naptiklad budou moci
vyzkouset své reakce prostiednictvim virtudlni reality. LetosSni ro¢nik nese podtitul ,,Cesta kolem
hemisfér za sedm dni”.

Tyden mozku opét nabidne celou fadu prednasek. Jaroslav Hlinka z Ustavu informatiky AV €R
napfiklad vysvétli, jak se daji vyuZit pocitacové modely pro pochopeni a Iécbu epileptickych zachvata
a jak matematika a moderni technologie konkrétné pomahaji pacientlim a méni pohled na dynamiku
mozku.

Filip Déchtérenko z Psychologického tstavu AV CR se zamé¥i na to, jakym zpGsobem digitalni
technologie zaplavuji nas mozek miliony podnéty, rozptyluji nasi pozornost a méni zpGsob, jak
vnimame a pamatujeme si informace. Védec bude specialnim hostem vysilani poradu Ceského
rozhlasu Leonardo Plus z festivalu.

Lucia Machova Urdzikova z Ustavu experimentélni mediciny AV CR predstavi nejnovéjsi pokroky ve
vyzkumu poranéni michy, véetné vyuzZiti biomateriall, kmenovych bunék a genové terapie. Soucasti
prednasky bude také diskuse o etickych aspektech spojenych s pouzitim neurotechnologii a umélé
inteligence v této oblasti.

Zajemci se také dozvédi, jak funguje dopamin a jaky vliv ma na nase pocity Stésti, jak by gliové burky
mohly pomoci v |éCbé cévni mozkové prihody, jak se operuje mozek nebo jaké strategie vyuZivaji
marketingovi specialisté, aby ovlivnili chovani spotrebiteld. A tématem bude i to, jak by uméla
inteligence mohla pomoci pti |éCbé poruch feci.

Kontakt pro média: Markéta Razickova
Divize vnéjsich vztaht AV CR
press@avcr.cz
+420 777 97 0812 1



Otestujte si reakce ve virtualni realité a udrite mozek v kondici

Doprovodny program nabidne $iroké spektrum aktivit. U¢astnici si napiiklad vyzkouseji aplikace
vytvorené pro virtualni realitu, které vyvinul Narodni Ustav dusevniho zdravi. Otestuji si pamét

a pozornost v hrach zasazenych do virtudlniho mésta, kde je ¢ekaji vyzvy jako zabijeni much nebo
nakupy v supermarketu. Zaroveri mohou zjistit, jak jsou na tom se strachem z vy3ek, stisnénych
prostor, pavoukl nebo Iétani. Soudasti programu je také nécvik relaxacéniho dychéni ve virtudini realité,
ktery pomaha sniZovat stres a navodit pocit klidu.

Pro rodi¢e mladsich déti si Slow Tech institute pfipravil besedu ,,Digitalni dZzungle”, ve které jim poradi,
na co si dat pozor pfi pofizeni prvniho telefonu jejich ratolesti, jaké zdroje na internetu jejich potomky
mohou pfirozené rozvijet a jaky obsah je naopak nevhodny.

Mezi pravidelné ucastniky festivalu patfi Cerebrum — Asociace osob po ziskaném poskozeni mozku.
Letos budou jeho pracovnici zajemcim vysvétlovat, jak poznat mozkovou mrtvici a co délat, aby uméli
zachrdnit Zivot.

Pro navstévniky je pfipravena i Mozkova posilovna, efektivni trénink mozku nebo rady, jak se
efektivnéji naudit cizi jazyk.

Tyden mozku 2025 je urcéen Siroké verejnosti, v€etné studentd, pedagogu, odbornikl a vsech zajemct
o nejnovéjsi poznatky z oblasti neurovéd. Vstup na vSechny akce je zdarma, na nékteré je ale nutnd
registrace. Festival se kona v Praze, Plzni, Brné, Olomouci, Ostravé, Jihlavé a dalSich vybranych
méstech. Kromé Ustavi Akademie véd se festivalu zacastni také univerzity a firmy, celkem se do Tydne
mozku letos zapojilo 30 subjektd.

Vice informaci o programu a registraci naleznete zde.

Festival je soucasti Brain Awareness Week (BAW) — celosvétové kampané na zvyseni povédomi
verejnosti o Uspésich a pfinosech vyzkumu mozku.

Vice informaci: VAclav Jindfich
Divize vnéjsich vztah AV CR
jindrich@ssc.cas.cz
+420 777 039 234

Hlavnim medilnim partnerem Tydne mozku je Ceska televize.
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https://www.tydenmozku.cz/

