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TYDEN MOZKU 2025: OBJEVTE MOZNOSTI LIDSKE MYSLI

Druhy bfeznovy tyden bude opét patftit festivalu Tyden mozku. Letosni rocnik nabidne Siroké
verejnosti jedinecnou prileZitost nahlédnout do svéta neurovédy a porozumét fascinujicim funkcim
lidské mysli. Akce predstavi nejen nejnovéjsi védecké poznatky, ale také praktické tipy, jak mozek
udrzet v kondici. Tyden mozku, ktery porada Akademie véd CR, se kona od 10. do 16. biezna v Praze,
Brné a dalSich méstech po celé republice.

,KdyZ jsme v roce 1998 s Tydnem mozku v ndvaznosti na celosvétovou kampari Brain Awareness Week
zacinali, netusili jsme, jak se rozroste, “ fika neurovédec Josef Syka z Ustavu experimentalni mediciny
AV CR, ktery tradici festivalu v Cesku zaloZil. , Vyzkum mozku je velice rychly a pro lidstvo naprosto

zdsadni, mdam proto radost, Ze se o vysledky a uspéchy mizZeme podélit s verejnosti,” doplriuje J. Syka.

Festival navstévnikim nabidne prednasky, workshopy, debaty, ale také hry i vystavy. Kona se na
raznych mistech republiky, véetné Brna, Plzné&, Olomouce ¢i Jihlavy. Celkem se do néj zapojilo 30
subjektd.

Roboti s umélou kizi i ueni se jazyku

Na letosnim ro¢niku vystoupi Spi¢kovi odbornici, ktefi navstévnikim poodhali tajemstvi lidského
mozku. Andrea Pacesova z Ustavu organické chemie a biochemie AV €R napftiklad vysvétli, jak mohou
neuropeptidy pomoci v 1é¢bé neurodegenerativnich nemoci a obezity.

Matéj Hoffmann z CVUT predstavi humanoidni roboty vybavené umélou ki po celém povrchu téla,
které vyuziva jako vypocetni modely vyvoje. Humanoidi maji totiz jak ¢lovéku podobné rozméry, tak
potfebné ,,smysly“, pfedevsim zrak a hmat. A dokazou si tak vytvofit model svého vlastniho téla

Vv prostoru.

Filip Smolik z Psychologického tstavu AV €R odhali, jak lidska mysl zpracovava jazyk a jak se vyviji
nase schopnost mluvit.
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Mozkovy fitness a biologické hodiny

Festival nabizi navstévnikim i bohaty program. Mohou se zucastnit debaty s datovym novinarem

a youtuberem Jifim Buryskem, ktery se na svém kanalu Jirka vysvétluje véci zabyva podvody na
internetu a upozornuje na to, jak si nenechat ,vymyt mozek” smyslenymi pfibéhy o vyhodnych
investicich a zavratnych vydélcich, které dlvérivym lidem nabizeji podvodnici na socialnich sitich.
Mluvit bude také o tom, jak funguji milionové podvody falesnych vojakd, ktefi dokdzou z oklamanych

Zen vytahnout celoZivotni Uspory.

SvUj mozek si zdjemci budou moci na festivalu i efektivné trénovat. Unikatni metodiky a cilené
programy Akademie pro rozvoj intelektu AMAKkids predstavi jeji lektofi. Navstévnici s nimi budou
moci trénovat soustiedéni, pfedstavivost a pamét, naudi se i nékolik uzite¢nych mnemotechnik

a objevi moznosti rychlého Cteni.

Fyziologicky Ustav Akademie véd CR si pFipravil workshop Rytmus Zivota ve svétle i ve tmé. U&astnici
prozkoumaji fascinujici svét biologickych hodin, které se synchronizuji pomoci svétla, ale pfitom
funguji i v naprosté tmé. Dozvi se také, jak vlastné nas organismus pozn3, Ze je rano, vecer nebo noc.
Workshop nabidne i unikatni zazitek , Véda ve tmé!“, kdy si zajemci vybaveni brylemi no¢niho vidéni
vyzkousi, jakym vyzvam celi vyzkumnici biologickych hodin, které v kazdém z nas neustale tikaji ve
svétle i ve tmé.

Kromé ustava Akademie véd se festivalu zucastni téZ univerzity a firmy. Vstup na vSechny akce
festivalu Tyden mozku je zdarma, na nékteré je nutna rezervace. VSechny informace lze najit na webu
www.tydenmozku.cz.

Festival je soucasti Brain Awareness Week (BAW) — celosvétové kampané na zvyseni povédomi
verejnosti o Uspésich a pfinosech vyzkumu mozku.
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Hlavnim medialnim partnerem Tydne mozku je Ceska televize.

() Ceska televize
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