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NARUSENI BIOLOGICKYCH HODIN MUZE PRISPIVAT K PORUCHAM
METABOLISMU

Nepravidelny denni reZim svétla a stravovani muizZe vést k zavaznym metabolickym porucham,
véetné zhorsené regulace hladin glukézy a zmén v metabolismu tukd. To jsou vysledky vyzkumu
védci z Fyziologického tstavu AV CR. Studie byla realizovana v projektu CarDia, financovaném
z programu EXCELES Evropské unie.

Odbornici v experimentu vystavili dlouhodobé samice laboratornich potkan( stalému svétlu, které se
stfidalo s krmenim v nevhodnou denni dobu. Chronicky tak narusili schopnost jejich centralnich
biologickych hodin v mozku regulovat rytmy v téle. To vedlo k nepravidelnosti spankového

a reprodukéniho cyklu a k naruseni cirkadidannich hodin v rliznych tkanich v téle, v€etné hodin v jatrech
a slinivce.

Nasledkem toho se u zkoumanych zvifat zhorsila regulace hladin glukdzy v krvi, kterd je rizikovym
faktorem pro vznik cukrovky. Navic byly zjistény metabolické zmény v jatrech, véetné hromadéni
acylkarnitinG (sloucenina, kterd je zapojena do prenosu mastnych kyselin do mitochondrii), coz
naznacuje poruchu v metabolismu tuka.

»Nase vysledky ukazuji, Ze naruseni biologickych hodin miZe mit negativni dopad na metabolické
zdravi, coZ se obzvldsté tykd osob s nepravidelnym reZimem, jako jsou pracovnici ve sménném
provozu,“ uvedla autorka studie a vedouci Oddéleni biologickych rytm@ Alena Sumova z Fyziologického
dstavu AV CR.

Studie také upozoriiuje na potencidini vyuziti acylkarnitin(i jako biomarkerd pro diagnostiku
metabolickych poruch, které jsou spojené s narusenim cirkadiannich rytma. Vysledky mohou pomoci
pti vyvoji novych preventivnich a terapeutickych pfistupa.
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