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ANTIDIABETIKA UMIi POMOCI | S ONEMOCNENIMI SRDCE A JATER

Glifloziny jsou antidiabetika, jejichZ pFiznivé Gcinky se projevuji nejen pfi Ié¢bé diabetikd. Tym

z Fyziologického tstavu AV CR se zaméfFil na to, jak Géinkuji u potkanti v pfipadé kombinovaného
onemocnéni jater a srdce. Vysledkem bylo kromé sniZeni pFirtistku télesné hmotnosti a Géinnéjsi
reakce organismu na zvyseny prijem tuku také zlepSeni fady metabolickych parametrti a funkce
srdce. Tym se chce dale zaméfFit na studium rozdilt ucinka téchto antidiabetik v zavislosti na pohlavi
a véku jedince.

Rada pacient(, at uz diabetikl nebo nediabetik(l, pfichazi do nemocnice s kombinaci réiznych chorob.
V posledni dobé se zjistilo, Ze glifloziny maji pfiznivé ucinky pti srde¢nim selhani a také na poskozena
jatra. Tym Ivany Vanéckové z Fyziologického Ustavu AV CR proto ke studiu zvolil model
kombinovaného onemocnéni, jaterniho a srdecniho. Védci se konkrétné soustredili na empagliflozin
a v experimentu zjistovali, jak je na takovou kombinaci chorob dany |ék ucinny.

»Zkoumali jsme kombinované jaterni a srdecni selhdni vyvolané vysokotukovou dietou u hypertenznich
laboratornich potkand. Zjistili jsme, Ze empagliflozin sniZil pririistek télesné hmotnosti a zlepsil citlivost
organismu na glukézu. Mimoto se zlepsilo nékolik metabolickych parametri: plazmaticky inzulin,
kyselina mocovd a HDL cholesterol,” popisuje lvana Vanéckova.

Napriklad zvySena hladina kyseliny mocové vede k rliznym zdravotnim potizim, z nichZ nejznaméjsi je
dna. Pacienti se zvySenou koncentraci kyseliny mocové obecné jsou pfi porovnani se zdravymi lidmi
vystaveni vyrazné vyss$imu kardiovaskuldrnimu riziku. Proto i tento ,,vedlej$i” pozitivni ucinek |éku
kromé hypoglykemického miiZze byt pro nemocného ¢lovéka vyhodny.

Sikovny empagliflozin

V jatrech empagliflozin snizil akumulaci lipid( (tukt) a nékteré markery zanétu. Kromé toho podavani
empagliflozinu zlepsilo srdec¢ni funkci (systolickou, diastolickou a pumpovaci), ackoli u modelu
nesnizoval krevni tlak.

Ziskana data prokazala, Ze poSkozeni funkce jater a srdce vyvolana vysokotukou dietou je mozné
potladit podavanim empagliflozinu, a naznacuji, Ze ochrana jater (hepatoprotekce) hraje rozhodujici
roli v pfiznivych ucincich empagliflozinu.
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Vysledky o plUsobeni gliflozin( pfi kombinovanych onemocnénich organd tak mohou vyznamné
napomoci k G¢inné;jsi 1écbé pacientl s viceCetnymi onemocnénimi.

»Glifloziny jsou v kombinaci s minimdinim mnoZstvim neZddoucich ucinku jedny z nejlépe hodnocenych
skupin léku v poslednich 10-20 letech, “ fika lvana Vanéckova. , My se snaZime soubor znalosti o téchto
lécich rozsifit o studium mechanismu, jakym zptsobem v organismu funguji. Velkou neprobddanou
oblasti jsou pohlavné a vékoveé zavislé rozdily v jejich ucincich, kterymi se v soucasnosti a doufejme

i v budoucnosti chceme zabyvat,“ dodava védkyné.

Glifloziny zname uz 200 let, prvni byly z jablofiové kiiry

Glifloziny jsou inhibitory sodiko-glukézového transportéru typu 2, jejichZ plisobenim se vylucuje
zvySené mnozstvi glukdzy a sodiku. Jejich historie saha uz do prvni poloviny 19. stoleti — tehdy byl
objeven florizin, ktery byl extrahovdn z kdry jabloné.

Prvni synteticky derivat florizinu — dapagliflozin — testovali experti u diabetickych pacienti pred vice
nez 15 lety. Pfi velkych klinickych studiich se zkoumaly i dalsi latky z této skupiny, empagliflozin ¢i
canagliflozin, a zjistilo se, Ze maji kardio- a renoprotektivni G¢inky nejen u diabetik(, ale

i u nediabetickych pacientl. Pozdéjsi studie ukazaly, ze empagliflozin a dalsi 1é¢iva maji navic fadu
metabolickych G¢inkd.
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Clanek online zde: Hepatoprotective and cardioprotective effects of empagliflozin in spontaneously
hypertensive rats fed a high-fat diet - ScienceDirect
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