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NEBEZPECNE LATKY V ELEKTRONICKYCH CIGARETACH POSKOzZUJI
OCHRANNOU VRSTVU PLIC

Vitamin E acetdat a nékteré dalsi latky obsaZené v liquidech e-cigaret deformuji a oslabuji ochrannou
lipidovou vrstvu uvnitf plic. Zjistili to védci z Ustavu fyzikalni chemie J. Heyrovského AV CR ve
spolupraci s Helsinskou univerzitou. Studii vydal ¢asopis Scientific reports v nakladatelstvi Nature.

Na nasledky koureni elektronickych cigaret, takzvaného vapovani, zemrely pred nékolika lety ve
Spojenych statech desitky lidi a dalsi tisicovky trpély zdravotnimi potizemi. Védclim se v roce 2019
podafilo objasnit tato zahadna umrti spojovand s elektronickymi cigaretami. Zjistili, Ze hlavni pFi¢inou
poskozeni plic byl acetat vitaminu E (tokoferol acetat) obsazeny v naplnich e-cigaret, tzv. liquidech.

V dusledku toho se prestal tokoferol acetat v liquidech pouzivat. OvSsem i nadale se do liquidd pridavaji
razné latky, napr. konzervanty, barviva a pfichuté, z nichz nékteré maji podobné vlastnosti jako
tokoferoly.

Tokoferol méni povrchovy tlak

Védci z Ustavu fyzikalni chemie J. Heyrovského AV CR ve spolupraci s Helsinskou univerzitou zkoumali,
jakym zplsobem tokoferoly ovliviuji plice na molekularni drovni. A odhalili, proc je vitamin E v plicich
Skodlivy, zatimco pfi jiném zpUsobu uZivani, napf. perordlnim, je zdravi prospésny.

Pti vyzkumu badatelé poufzili praseci surfaktant, cozZ je proteinové-lipidova vrstva na povrchu plicnich
sklipkd, kterd je dilezita pro spravnou funkci plic. Vzorky surfaktantu pridavali na vrstvu vody, jez je
v plicich pfirozené obsazena, nechali na néj plsobit tokoferol a sledovali povrchovy tlak béhem
roztahovani a smrstovani vzorku, které napodobovalo dychani. Zjistili, Ze povrchovy tlak se prudce
Zvysi.

»,Vzorky jsme také zkoumali pod fluorescenénim mikroskopem. Vidéli jsme, Ze po priddni tokoferolu na
vzorek vznikaly deformace a shluky molekul, a to presné ve chvili, kdy se zacal povrchovy tlak zvysovat,
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https://www.nature.com/articles/s41598-024-75301-8

coZ znamend, Ze tokoferol se do vrstvy surfaktantu zabudoval,” popisuje vedouci vyzkumu Lukasz
Cwiklik z Ustavu fyzikalni chemie J. Heyrovského AV CR. Zavéry experiment( potvrdili také védci
z Helsinek, kteti provedli molekuldrni simulace.

Skodi i zaklad liquidG

Badatelé se rozhodli své zavérecné shrnuti provéfit i v pokusech s e-cigaretou. Pouzili rizné druhy
liquid(, napodobovali koufeni e-cigarety a sledovali zmény v povrchovém tlaku surfaktantu po urcité
dobé koureni. Opét se ukazalo, Ze pfi poufZiti liquidu obsahujiciho tokoferol se povrchovy tlak prudce
zvysuje. Védci ale dosli jesté k dalSimu zavéru, a ten je alarmujici. KdyZ pouZili liquidy, které se bézné
prodavaji, ale tokoferol neobsahuji, povrchovy tlak se také ménil — ovSem v tomto pripadé klesal.

»Z toho vyplyvd, Ze nepriznivy viiv na plice md i zdklad liquid(,” vysvétluje Lukasz Cwiklik.

Vyzkum poskytuje nové molekuldrni poznatky o nebezpeci pfisad v produktech pro vaping. Obzvlasté
obezfetni by méli byt lidé v pfipadech, kdy si smés liquidu pro vapovani ptipravuji sami z pfisad, které
se bézné pro vapovani nepouzivaji.
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Odkaz na video:
https://app3.ssc.avcr.cz/uloziste/download.php?id=602&token=SAexjCwfyZdB9MnnL1n
11fyOQIWZALGS (rozhovor)

https://app3.ssc.avcr.cz/uloziste/download.php?id=601&token=scW5nZagkMLLHSzRIxC
7NKCmMS8TrXjt0 (zabéry)
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Experimentalni uspofadani pouzité k napodobeni vapovani elektronickych cigaret. Para z vaporizéru
vstupuje do komory a interaguje s modelem plicniho surfaktantu rozprostfenym na povrchu vody.
Senzor méFi zmény laterdlniho tlaku.
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Experimentalni vysledky ukazujici zménu laterdiniho tlaku modelu plicniho surfaktantu béhem
simulovaného dychani a vliv tokoferolu. Vlevo: bez tokoferol acetatu (fialova) je zavislost hladk3, s
tokoferolem (Cervend) se zavislost méni pfi kompresi surfaktantu. To ukazuje, Ze tokoferol vstupuje do
surfaktantu a méni jeho vlastnosti. Vpravo: fluorescenc¢ni mikroskopie ukazuje tvorbu agregatt pfi
kompresi surfaktantu. S tokoferolem se agregaty objevuji pfi nizsim tlaku (vpravo dole), coZ naznacuje,
Ze tokoferol modifikuje surfaktant.

Vysledky molekularnich simulaci ukazujici tvorbu agregatt tokoferolu v plicnim surfaktantu. Vlevo:
tokoferol (Cervené) se zaclernuje do lipida plicniho surfaktantu (Zluté) rozprostfeného na vrstvé vody
(modfie) pfi volné kompresi surfaktantu. Vpravo: pfi vyssi kompresi tokoferol vytvofril v surfaktantu
agregat.



