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Vazené ¢tenarky, vazeni ¢tenari,

také se nékdy ohlizite do minulosti s urcitou
nostalgii? Zaujme vas vyrobek s retro
designem nebo mate pocit, Ze vase oblibené
jidlo chutnalo dfive I1épe nez dnes? Pfiznam
se, i ja to tak nékdy mivam, tfebaze jsem

si dobfe védoma negativnich aspektd nasi
nedavné historie a vracet bych ji rozhodné
nechtéla.

Zivé si vzpominam na otevfeni prvni ¢asti
prazského metra - byla to trasa C a vedla

z Florence (tehdy Sokolovské) na Kacerov.
Ja v té dobé zaginala studovat na Albertové
a s nadsenim jsem jezdila ze Sokolovské

na stanici I. P. Pavlova. Bydlela jsem tehdy

v Dejvicich a asi to nebyla ¢asové nejkratsi
cesta, musela jsem pak jesté kus cesty pésky
z ,Pavlaku“ pres ,Bojisté“ doll na Albertov,
ale ptipadala jsem si velmi ,moderné“. A také
jsem méla pocit, ze u nas v té zlé dobé neni
véechno tak uplné 3patné, kdyz uz mame

i metro.

Jak na dobu nedavno minulou pohlizeji védci
a védkyné z Akademie véd CR? Vydejte se

s ndmi na prochazku proti sméru hodinovych
rucicek na nasledujicich strankach tohoto
Cisla ¢asopisu A / Magazin.

Pfeji vam inspirativni ¢teni.

Eva Zazimalova
predsedkyné Akademie véd CR

Foto: Ondfej Pycha
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Foto na titulni strané: archiv Narodniho technického muzea (viz str. 31)
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Nové védecké objevy AV CR 8

ZE SVETA

Komentare expertli AV CR 12

TEMA

Na viné retra

Retro se v poslednich letech propasovalo snad do vsech
oblasti. Co tento pojem znamena? A co si z doby, s niz
je spjaty, dodnes radi pfipominame a proc?

Zeny, sex a rodina za komunismu 32

Jaké bylo postaveni zen v padesatych letech a co s nim udélala
normalizace? Jak se zilo zendm a rodindm za socialismu a proc je
tfeba to zkoumat?
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Hecir v triku se zviratkem

Julius Lukes

MATEMATIKA A INFORMATIKA
Jak zkrotit zachvaty 46

Foto: Shutterstock (5), Ul, Jana Plavec

FOTOSTORY
Pod povrch Vysehradu 52

Od prvnich archeologickych vyzkum( na Vysehradé
uplynulo pfesné 100 let. Co nového jsme se o jedné z nasich
nejvyznamnéjsich pamatek dozvedéli?

FYZIKA

Prorazit strop

Vyvoj pevnéjsich
materialt nesmirné
urychlila a usnadnila
vypocetni technika.
Jakou roli v ném sehraji
kvantové pocitace?

STRATEGIE AV21

Vzacné choroby, treste se! 64

Zahledéni se, stavy bezvédomi s kiec¢emi i zmatenost trvajici
tydny. Epileptické zachvaty vypadaji rlizné. Zpravidla viak
prichazeji necekané. | kdyz ne tak docela...

Angelman(v syndrom, ichty6za, nemoc Canavanové... S témito
onemocnénimi se pfili§ ¢asto nesetkavame, jsou totiz velmi
vzacna. Existuje na né vlbec lécba?

DENi V AKADEMII
Kratké zpravy z AV CR 70
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VYPOMOC NA ZELENE HORE

Védci se zapojili do rekonstrukce kostela.
Na opravu dlazby pouzili unikatni technologii

Poutni kostel sv. Jana Nepomuckého na Zelené hore ve Zdaru nad
Sazavou patii k vrcholnym dildm barokni gotiky v Evropé. V prvni
tfetiné 18. stoleti jej postavil slavny architekt Jan Blazej Santini-
-Aichel. Véricim tedy stavba slouzi uz tfi sta let a neni proto divu,

Ze jiz nutné vyzadovala rozsahlou rekonstrukci. K opravé keramicke
dlazby kostela prizvala zdarska rimskokatolicka farnost, pod jejiz
spravu od roku 2014 kulturni pamatka spada, odborniky z Ustavu
struktury a mechaniky hornin AV CR. Na tomto pracovisti jiz dlouhou
dobu studuji unikatni technologii geopolymernich material(, kterou
mohli pfi obnové podlahy naplno vyuzit. Radu ptivodnich rozbitych
¢i proslapanych keramickych dlazdic opravili pomoci geopolymeru,
laboratorné vyrobeného materialu na anorganické bazi. Opravené
dlazdice se ve strukture i barvé velmi podobaji originalu. Soucasti
rekonstrukce byla i analyza historickych dlazdic. Experti z oboru
keramiky pak zajistovali vyrobu jejich replik, které

nahradily neplvodni mramorové desky ve

stfedové ¢asti kostela.




Z Akademie Zpracovala: Markéta Wernerova s vyuzitim tiskovych zprav AV CR \ Foto: Jana Plavec (2), Shutterstock (2)

V Poodfri zZiji jen samecci skokana zeleného
a zadné samicky. Jsou hybridnim druhem,
ktery se vyvinul ze spojeni skokana

atni rozmnozovani skokanut kratkonohého a skfehotavého, tedy

dili védci u dali Zéby Jav\kym|5| poIokIVo?y. Tyto Zabky sg
presto rozmnozuji, a to za pomoci
isSnhé fyz[ologie a genetiky AV C'R partnerekjiného druhu. Pfenéiejl'

si vzdy jednu sadu chromozomu

rodi€ovského druhu a béhem

pareni potfebuji ziskat sadu druhou.

Odborné se tomuto druhu rozmnozovani fika

hybridogeneze. Pozoruhodnou reprodukci bez

miseni genetické informace od obou rodicu

aktualné potvrdili védci z Ustavu

Zivocisneé fyziologie a genetiky
AV CR také u dalsiho druhu, -

ktery se vyskytuje ve

Francii a Spanélsku -

skokana Grafova. Objev

otiskl ¢asopis Genome

Biology and Evolution.



Prekérni praci charakterizuji nejistota, nestabilita, nedostate¢né finan¢ni ohodnoceni
a nizké socialni vyhody. Na seznam muzeme pfidat také zatézujici administrativu

a neprehledny systém v oblasti statni spravy. Z nedavno publikované studie
Sociologického ustavu AV CR zaméfené na podnikani

Jakym prekazkam celi ¢esti
podnikatelé a podnikatelky?

Sociologicky ustav AV CR

a

prekaritu v Ceské republice vyplynulo, Ze zejména

sebezameéstnané osoby a mikropodnikajici u nds nemaji zrovna
na rbzich ustlano. Vyzkumna zjisténi napriklad potvrzuji, ze
vyznamnym faktorem prekarity v podnikani je pohlavi - Zeny
jsou ohrozeny vice nez muzi. Podnikaji v tzv. feminizovanych
oborech, kde jsou obecné nizsi prijmy, a zarover museji svou
praci sloucit s péci o rodinu.

Fotoprepinace jsou molekuly, které uméji za pomoci
svétla ménit svou strukturu, jez se promita do zmény
makroskopickych vlastnosti — napfiklad barvy. Po ozareni
se tak mlze modra stat Zlutou a naopak, pficemz Zlutou
Ize povazovat za nulu a modrou za jedni¢ku. Jednotlivé
molekuly tedy funguji stejné jako pamétové bity. Diky
miniaturnim rozmérdm na stejné plose uchovaji radové
vétSi mnozstvi
informaci nez
kfemikové Cipy.

kapacitu molekularnich Cip(

Fotopfepinace
vSak museji

/ Nové molekuly umozni zvysit
)
]

Ustav organické chemie a biochemie AV CR

byt dostate¢né
stabilni a nesméji
se samovolné
prepinat mezi
jednotlivymi formami v nepfitomnosti svétla. Vyzkumnici
z Ustavu organické chemie a biochemie AV CR vyvinuli
molekuly, které dokazou vlivem svételného impulzu
kontrolované meénit svou strukturu a pfechazet mezi
tfemi rlznymi stavy namisto dvou. Objev umozni ukladat
do molekularnich struktur mnohem vice informaci

nez doposud. Studii publikoval ¢asopis Chemical
Communications.

Horavky jsou hojné rozsifené ve vychodni Asii, pfedevsim v Ciné a Japonsku.

Tyto parazitické ryby praktikuji vyjimeény zplsob rodi¢ovstvi. Podobné jako kukacky,
které snaseji vejce do cizich hnizd, kladou vajicka k jinému druhu - mlzdm. Jikry

se uvnitf mlze vylihnou po jednom ¢i dvou dnech, pfetoc¢i se kolem Zloutkového

Embrya horavek se naucila
premet, ktery jim pomaha prezit

Ustav biologie obratlovcti AV CR

vacku, prorazi vaje¢ny obal a specialni kotvickou se uchyti
v zabernim aparatu hostitele. Unikatni zplsob vyvoje
embrya popsal mezinarodni tym Martina Reicharda z Ustavu
biologie obratlovcd AV CR v &lanku uvefejnéném v ¢asopise
americké Narodni akademie véd PNAS.
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Vysoké teploty, sucho, nedostatek zivin... Klimatické zmény ovliviuji také rostliny. Jak se
adaptuji, aby pfezily v novych podminkach? Vyzkumny tym z Botanického ustavu AV CR poprvé
na prirodnich populacich naznacil, Ze by k evoluci rostlin mohlo dojit nejen ndhodnymi zménami
v kédu DNA, jak predpoklada sou¢asna evoluéni teorie, ale i pomoci
Jak se rostliny pfizpﬂsobuji epigenetick;:/ch procgsﬁ, kteryrrv]ivro”stliny reagujl'.nia VpFirodnm' podminky.
klimatickvm zme&nam Eplg?ngtlcke mechanismy umo%nupwzmeny v fak'uvrrve genu a't.mohou
y se dédit z generace na generaci, aniz by rostliny ménily svoji DNA.
Botanicky ustav AV CR ,Zapinani“ a ,vypinani“ ur¢itych geni umoznuje organismiim reagovat
na meénici se prostredi a ovliviiovat tak jejich rast. Studii publikoval
¢asopis New Phytologist.

V pfipadé nedostatku kysliku nebo Zivin zazivaji buriky stres.
Pomocnikem pfi jeho zvladani je protein ATF4. Pokud neuspéje,
mUzou se bunky zacit nekontrolované délit a zplsobit nadorové
onemocnéni. Védclim z Mikrobiologického Ustavu AV CR se nyni
podafilo popsat novou,
komplexngjsi cestu
Védci popsali, jak bunky vzniku molekularniho

reagujl' na stres mechanismu, jimz burika
protistresovy protein

Mikrobiologicky ustav AV CR vytvari. ATF4 ji umozni
Uplné pfeprogramovat
jeji ¢innost a soustredit

veskerou energii na boj se stresem. Kdyz se to nepodafi, spusti

programovanou smrt buriky, aby nebyla nebezpecéna pro své okoli.

Vysledky, které publikoval ¢asopis Cell Reports, jsou klicové pro

pochopeni, jak nase télo reaguje na stres.

Na nasi planetu neustale dopada kosmické zareni. Castice o nejvyssich energiich pronikaji do
atmosféry pravdépodobné mnohem hloubgji, nez se dosud predpokladalo. Zaroven se ukazuje, ze
slozeni kosmického zareni, které se nejcastéji ur¢uje podle pronikavosti spréek, mize byt i vyrazné
t&Z3i a obsahovat vice tézsich jader. Nové poznatky vyplyvaji z metody,

. . , kterd zobecniuje pristup k predpovédim modeld srazek vesmirnych ¢astic
Pfelomova metoda prozradl, se zemskou atmosférou. Jejim autorem je astro¢asticovy fyzik Jakub

z Ceho se sklada kosmické zareni  vichaz Fyzikalniho Ustavu AV CR, ktery zkouma nejenergeti¢téjsi castice
prilétajici z vesmiru pomoci dat z nejvétsiho sou¢asného experimentu na
svété — Observatofe Pierra Augera v Argentiné. Studie vysla v ¢asopise
Physical Review D.

Fyzikalni ustav AV CR



Kdy se na evropském kontinenté poprvé objevili
zastupci rodu Homo poté, co opustili svou
africkou kolébku? Za prvni dolozené lokality
vyskytu lidského osidleni v Evropé se dosud
oznacovaly jeskyné ve Spanélské Atapuerce

a v jihofrancouzském Vallonnetu (1,2-1,1 milionu
let). Nejnovéjsi datovani jej ale posouva

0 200 az 300 tisic let dfive

Prvni lidé pf-ign do Evropy a do oblasti dnedni Zakarpatské

jii pfed 1.4 milionu let Ukrajiny. Pfesné datovani vzork(
2 z archeologického nalezisté

Ustav jaderné fyziky AV C?R Koroleva umoznily nedavné
Archeologicky ustav AV CR, Praha pokroky v matematickém
modelovani v kombinaci

s aplikovanou jadernou fyzikou.

Dukazem nejstarsiho osidleni jsou prave zde
x nalezené opracované kamenné nastroje.
__Prelomové vysledky mezinarodniho tymu pod
denim Romana Garby z Ustavu jaderné fyziky
AV CR a prazského Archeologického ustavu
AV CR zvefejnil casopis Nature.
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Ze svéta Text: Leona Matuskova, Radka Rimanova, Markéta Wernerova | Foto: Shutterstock

SAMC] VETSi NEZ SAMICE? U VETSINY
SAVCU ZREJME PRAVIDLO NEPLATI

Ve své ikonické knize O ptivodu clovéka Charles Darwin tvrdil,
Ze u vétSiny savcl samci svou postavou prevysuji samice. Tento -
vyrok se vzil natolik, Ze jej vefejnost dodnes bere jako fakt. Nic-
méneé skutecnost je pravdépodobné jind. Nova analyza vice nez
400 druhl savcl ukazuje, Ze samci jsou vétsi nez samice v méné
nez poloviné pfipadd, konkrétné ve 45 procentech. U 39 procent
zkoumanych savcl dosahuji obé pohlavi priblizné stejné velikosti
a u 16 procent dokonce plati, Ze samice prevysuji samce. ,Dlou-
hou dobu pretrvaval narativ o vétsich samcich, ale zakladal se
pouze na Darwinové zjednodusujicim tvrzeni, které neni pode-
pfeno dukazy,“ Fika evolu¢ni bioloZzka a spoluautorka studie zve-
fejnéné v Nature Communications Kaia Tombakova.

KOMENTUJE: MILOS MACHOLAN
Ustav Zivocisné fyziologie a genetiky AV CR

Napadny pohlavni dimorfismus (rozdil mezi samci a sami-

cemi) Darwin vysvétloval ptisobenim pohlavniho vybéru. Diky
vys$sim rodi¢ovskym investicim a omezenému mnozZstvi vajicek
si samice vybiraji nejkvalitnéjsi samce. Pro ty je naopak limitu-
jici pocet oplodnénych samic, o které musi soupefit. To mlze
vést k tomu, Ze u nékterych druhl jsou samci vétsi nez samice.
Sam Darwin ovéem uvadi fadu prikladd, kde je tomu naopak.
U savcl je asi nejkurioznéjsim prikladem samice hyeny skvrnité
(Crocuta crocuta), ktera je nejen vétsi nez samec, ale ma dokonce
zvétseny Kklitoris, ktery se tvarem podoba ztoporenému penisu.
S nejvyraznéjsimi rozdily mezi pohlavimi se u savcl setkavame
u polygynnich druhd, kde se jeden samec pafi Ivi?:e‘ a
(napf. sloni, ploutvonozci, jeleni). Srovnejme polygynni
gorily se samci zhruba dvakrat vetsimi nez sami
gibony, jejichZz obé pohlavi maji stejnou velikost.
ukazuje, ze predchozi vysledky byly do urcité m'['r_y sleny tim,
Ze u druhl s vétsimi samci je rozdil mezi pohlavi'.'rx}yra}néjsi nez
u druh(, kde je tomu naopak. Navic autofi potvr"zu‘j‘i, 7e hmotnost
neni jako ukazatel velikosti vhodna, i kdyZ data pravdépodobné
nebyla zkreslena pfitomnosti brezich samic ve vzorcich. Zajimave
je, ze vysledky této prace jsou sice v souladu se dvéma pied-1
chozimi prehledovymi studiemi, jedna z nich ovSem nakonec
metodiku upravila, aby odpovidala prevladajicimu narativu, druha
byla nasledné chybné interpretovana tak, ze je s timto narativem
v souladu. Na druhou stranu je tfeba fici, Ze sami autofi ¢lanku
v Nature Communictions i komentujici media (Scientific American -
a dalsi) vytvareji podobné zkreslené narativy nepresnou citac'i__
Darwinova O plivodu ¢lovéka, kdyz jako by mimochodem zame- -
fiuji jeho ,mnoho savcl® za ,vétsina savel®, coz neni totéz.




ODBORNICI PREDKLADAJI POSTUP,
JAK VEST ALERGENOVOU TERAPII

Arasidy, ryby, mléko, soja... Priblizné 5 az 10 procent popu-
lace Zije s néjakou formou potravinové alergie. Bylo by
mozné jejich obtiZze zmirnit a na Zivot s alergii je pfipravit?
Mezinarodni panel odbornikG na oralni imunoterapii
v Casopise Journal of Allergy and Clinical Immunology
(JACI) publikovali navod, podle kterého mohou rodice zvy-
Sovat odolnost déti vi¢i nej¢astéjsim alergentim. Peroralni
imunoterapie probiha v domacich podminkach a zahrnuje
podavani velmi malého mnoZstvi alergenu a postupné
budovani tolerance. Postup dosud nebyl standardizovan,
nové sestaveny navod je proto dllezitym milnikem v péci
0 malé pacienty s potravinovou alergii.

KOMENTUJE: MILOSLAV KVERKA
Mikrobiologicky tustav AV CR

Clanek publikovany v JACI popisuje konsenzus odbor-

nikd nad tim, jak spravné vést oralni alergenovou imu-
noterapii (AIT) a jak nékteré formy prevést do domaciho
prostfedi, komunikovat s pacienty/rodici a definovat rizika.
Obrovska vyhoda této konkrétni formy AIT je, ze ji Ize apli-
kovat doma - zejména v zemich, kde pobyt v nemocnici
vede k zadluZeni celych rodin. Rodi¢e ale musi byt velmi
dobfe pouceni a musi byt pfipraveni zasahnout, protoze
nezadouci ucinky mohou byt i fatalni. Jde o velmi zajimavy
a velmi prakticky orientovany ¢lanek pro alergology. AIT je
peclivé promysleny [é¢ebny postup, kdy se podavaji zvysu-
jiciho se davky alergenu, az nakonec za¢ne ¢lovék tolero-
vat i davky bézné v prostfedi - kdysi se tomu u nas fikalo
,desenzitizace“. Nejde ovéem o postup preventivni, jak
mylné informovala néktera média - a to je ten zasadni roz-
dil. Osobné si myslim, Ze by AIT mohla fungovat i preven-
tivné, zejména kolem 6 mésicl véku soucasné s kojenim.
O tomto tématu se v3ak jiz ve zminovaném ¢lanku nepise.
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MRAVENCi FEROMONY BY MOHLY
POMOCT V OCHRANE PRED KLISTATY

Klistata maji kvudli klimatickym zménam stale lepsi pod-
minky k rozmnoZovani a rok od roku pfendseji vic infeke-
nich nemoci. Védci na celém svété se tak usilovné snazi
pfijit na to, jak lidi pfed jejich patogeny ochranit. Na slibné
cesté jsou nyni vyzkumnici z kanadské Univerzity Simona
Frasera ve Vancouveru. Své badani zaméfili na pfirozené
nepratele klistat — mravence. A Zzjistili, Ze pravé mravenci
feromony by mohly fungovat jako dokonaly repelent. Podle
zavérd vyzkumu, ktery vysel v ¢asopise Royal Society Open
Science, se totiz klistata vyhybaji povrchdm, kde se mra-
venci vyskytovali.

KOMENTUJE: RYAN O. M. REGO
Biologické centrum AV CR

Feromony, coz jsou chemické latky vylu¢ované jednot-
druhll, pomahaji v komunikaci mezi pfisludniky stejného
druhu a méni jejich chovani nebo fyziologii. Mravenci je
pouzivaji napt. k signalizaci nebezpeci nebo oznaceni zdroju
potravy. Védci z Vancouveru nyni zjistili, Ze jejich feromony
odrazuji klistata od vstupu do oblasti, v niz se mravenci
nachazeji, nebo kudy prosli. Zda se navic, Ze tento efekt
pretrvava i dlouhou dobu poté, co hmyz dané misto opus-
til. Védci pak identifikovali konkrétni chemické latky a mra-
venci Zlazy, které je vylucuji. Tyto organické latky nasledné
chemicky syntetizovali a prokazali, Ze skute¢né dobfe fun-
guji jako repelent, protoze klistata se mistim se syntetizo-
vanymi feromony vyhybala. V budoucnu by se tak mohlo
podafit vyvinout postfik vyuzivajici mravenci feromony jako
ochranny repelent nebo na Upravu dievéné stépky, kterd by
tvofila bariéru proti klistatim. To by mohlo znamenat snizeni
poctu kousnuti klistétem i omezeni Sifeni patogen(, které
tito parazité prenaseji, napfiklad lymské borelidzy a klis-
tové encefalitidy. V pfipadé uspéchu by uvedené latky mély
vyhodu proti sou¢asnym repelentlim, které jsou do jisté miry
ucinné, ale ¢asto obsahuji substance nesetrné k prirodé.




,LESKLEJSI“ OBLAKY V BOJI
S GLOBALNIM OTEPLOVANIM

"‘E-_ Oteplovani nasi planety zfejmé brzy presahne obdvanou
hranici 1,5 stupné Celsia ve srovnani s obdobim pred
priimyslovou revoluci. K zpomaleni tohoto trendu by podle
védcl z Washingtonské univerzity mohl pfispét tzv. cloud
brightening neboli zesvétlovani oblakd. Tento koncept vychazi
z myslenky, ze drobné aerosolové ¢astice zvysuji odrazivost
oblakl. Vyzkumnici nyni ve venkovnich podminkach testuji

rozprasuji jemnou mlhu napodobujici slané mofské aerosoly.
,Lesklejsi“ oblaky totiz podle jejich hypotéz mohou odrazit
vetsi mnozstvi slune¢niho svétla zpét do vesmiru, coz by
mohlo pomoci s ochlazovanim planety.

KOMENTUJE: JAN HOLLAN
Ustav vyzkumu globalni zmény AV CR

Klimaticka krize se zhorsuje, pfibrzdit ji a snad i odvratit
atastrofalni klimaticky rozvrat Ize jen tim, ze skonci uzi-
ini fosilnich paliv. Tedy rychlou ,dekarbonizaci®. K ni ale
zitecné pridat i néjaké drobty: odebirani oxidu

zdusi ySovani albeda planety. Spolehlivym
i, které mze probihat ve vsech zemich,
kaného fotosyntézou do podoby
do pld. A pokud jde o albedo, tedy
i, které Zemeé nepohlti, mohl by pomoci
oukany do ovzdusi nad nékterymi misty
kumuly, které se tam prirozené vyskytuji, by se
ak mohly skladat z drobnejsich a hojnéjsich castecek, ktere
azeji svetlo a slunecni infrazareni lépe nez ty vetsi. To by
lo pomoci k tomu, aby nerovnovdha energetické
planety, ktera uz presahla hodnotu 1 W/m? - tolik slu-
tepla nyni nevracime do vesmiru - alespon trochu
Jeji nynéjsi narlst je ostatné dan i tim, Ze se radikalné
mise oxidU siry z namorni dopravy, které zvySovaly
st ovzdusi nad oceany a pfispivaly k tvorbé nizké bilé
sti. Alespon ¢aste¢né nahradit chybéjici siru umeéle
anou soli by tak mohlo byt napfiklad v oblastech s vel-
im provozem bez nezddoucich dopadl na pocasi.
Potfeb yzkum interakce aerosolt a obla¢nosti nazvany
The Marine Cloud Brightening se letos rozbiha. O jeho dilezi-
kdo nepochybuje, ale jaky je potencial takové ochrany
ed solarnim ohfevem, se zatim vlastné nevi. Mdzeme jen
at, ze neni zanedbatelny a 7Ze dopady takové ¢innosti
budou tak nebezpecné jako u jinych hypotetickych zpl-
| zvySovani albeda Zemé.
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BIOSENZOR VE TVARU PRSTYNKU
ROZEZNA HORMONY PLODNOSTI

Sledovani mnozstvi zenskych hormont (napf
dllezité jak pro ur¢ovani obdobi vhodného k
pro kontrolu zdravotniho stavu Zeny. Soucasné
ného urcovani hladiny hormont ale zpravidla v
krve ve zdravotnickém zafizeni. Védci z Kaliforns
gického institutu (Caltechu) vyvinuli maly, veln
zor, ktery dokaze rozeznat estradiol v lidske
zdravotnickd pomucka podobna prstynku
Zivot Zenam, které maji problém s pocetim
prodeélavaji z riznych dlvodl hormonalni terap

KOMENTUJE: KATERINA KOMRSKOVA
Biotechnologicky ustav AV.CR

Jedna se o uzasny objeyv, ktery slibuje jednoduchou formou

sledovat plodnost a reprodukéni zdravi zen. Monitorovani
hladiny Zenského hormonu estradiolu v case by prospélo Zenam,
které se pokouseji otéhotnét, a to nejen prirozenou cestou, ale
i pomoci asistované reprodukce. Neplodnost a nemoznost pfi-
vést na svét potomky pfirozenou cestou je velkym problémem
soucasné civilizace. Praveé hledani novych pfistuptl diagnos-
tiky poruch plodnosti s moznym terapeutickym potencialem je
hlavnim cilem vyzkumné prace mé skupiny reprodukéni biolo-
gie v Biotechnologickém Ustavu AV CR. Aby se maximalizoval
uspéch otéhotnéni, je potfeba veédét ¢as ovulace, jehoz doba
se u Zen v ramci cyklu lisi a k jejimu stanoveni se pouziva napfi-
klad méreni télesné teploty. Ta se zvysuje po zac¢atku ovulace,
avsak vajicko Zije velmi kratkou dobu. Idedini je oplozeni ovulo-

vaného vaji¢ka do dvanacti hodin, maximalné do osmnacti az
Ctyfiadvaceti. Z podstaty je tudiz pro pary velmi tézké si oplod-
neni planovat. Proti tomu novy vynalez, zalozeny na sledo-

vani estradiolu z potu, se zda prakticky a jednoduchy a mohl
by pomoci lépe predvidat kritickou dobu ovulace. Biosen
umistény v prstynku je zalozeny na tzv. apt__af'nerech, co? j
kratké useky jednovlaknové DNA nebo RNA, které jso

zeny tak, aby se pfesné navazaly na sv(j cil, v nasem
estradiol, a tim velmi pfesné detekuji jeho hladinu na
Domnivam se, ze pokud se prostfedek osvedéi v

by Zendm pomoci poznat ¢as ovulace bud pfi s

nebo naopak za podminek, kdy otehotneni pro

dlvodu neni zadouci.




KLIMATOLOGOVE NAVRHUJi ZMENY
V KLASIFIKACI HURIKANU

Jiz padesat let pouzivaji odbornici pro klasifikaci hurikand Saffirovu-
-Simpsonovu stupnici. Ta ma celkem 5 kategorii rozdélenych na zakladé
rychlosti vétru. Nejvy3si, paty stupen je vyhrazen pro hurikany, v nichz
rychlost vétru pfesahuje 252 km/h. S ménicim se klimatem oviem roste
intenzita a nicivost téchto pfirodnich jevl. Vyvstava tak otazka, zda
je stupnice dostacujici. Klimatologové z Lawrence Berkeley National
Laboratory nedavno v ¢asopise Proceedings of the National Academy
of Sciences (PNAS) publikovali ¢lanek, ve kterém navrhuji zavedeni
kategorie 6 pro boure o rychlosti vétru pfesahujici 309 km/h. Domnivaji
se, Ze pouzivani vyssiho stupné Iépe upozorni na rizika spojena s pro-
jevy téchto masivnich boufi.

KOMENTUJE: MILOSLAV MULLER
Ustav fyziky atmosféry AV CR

Rozsifit Saffirovu-Simpsonovu stupnici je samozfejmé teoreticky
mozné, otazka vsak visi nad smyslem takového opatfeni. Stavajici
stupnice je totiz vztazena k ucinkdm vétru (H. Saffir byl inzenyr), coz
by pfipadny 6. stupen zfejmé nebyl. Jednalo by se tedy jen o vymezeni
obzvlast intenzivnich tropickych cyklon, avsak minutovy prdmér rych-
losti vétru presahujici 309 km/h je zcela ojedinélou udalosti. Doposud
byl naméfen jen pétkrat a i v budoucnu k tomu zfejmé bude docha-
zet spise vyjimecne. Vsechny znamé pfipady byly navic zaznamenany
v Tichém ocednu, a to severné od rovniku, takZze by vyskyt 6. stupné
byl zfejmeé i geograficky omezen. Zminku si v této souvislosti zaslouzi
sam nazev zminéné stupnice. V angli¢tiné sice obsahuje slovo hurri-
cane, aviak v souslovi hurricane wind, které cesky prekladame jako
orkan, tedy vitr o sile 12. stupné Beaufortovy stupnice vétru. Saffirova-
-Simpsonova stupnice je tudiz vlastné stupnici vétru, ktery takto zesili
pfiblizné v poloviné vsech tropickych cyklon. V Atlantiku a v severovy-
chodnim Pacifiku se takové cykloné fika hurikan, jinde vsak tajfun nebo
cyklon. Prave tajfuny v severozapadnim Pacifiku jsou obecné nejinten-
zivnéjsimi tropickymi cyklonami viibec. Ostatné ¢tyfi z uvedenych péti
utvarQl, v nichz byla zjisténa minutova rychlost vétru pres 309 km/h,
byly tajfuny. Jedinym hurikanem, ktery dosahl intenzity hypotetického
6. stupné Saffirovy-Simpsonovy stupnice, z(stava Patricia, jeZ se vytvo-
fila v fijnu 2015 zapadné od Mexika. Je také vhodné
pfipomenout, Ze vitr neni jedinym nebezpec-
nym projevem tropickych cyklon. Mno-
hem vétsi shoda nez ohledné budouciho
vyvoje rychlosti vétru panuje v otazce
zesilovani srazek v tropickych cyk-
lonach, a to i v disledku zpoma-
lovani pohybu téchto utvarl. Za
potencialné zajimavéjsi proto
povazuji spise snahy nahradit
Saffirovu-Simpsonovu stupnici jinym
ukazatelem, ktery by tropické cyklony
hodnotil z hlediska viech nebezpec¢nych
projevl soucasné.
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Podmanilo st modu, interiérovy design i technologie.

Retro se v poslednich letech propaSovalo snad do vSech oblasti.
Co tento pojem vlastné znamena? A co siz doby,

s nii je spjaty, dodnes radi pripomindme a proc?



) Text: Viktor Ce[noch s prispénim Radky Rimanové \ Foto: Shutterstock, Jana Plavec (4),
CTK / Lubos Pavlicek, CTK / Dalibor Gluck, CTK/ Jifi Schott, CTK / Pavel Khol, CTK / Petr Merta,
CTK / Jan Tachezy, Narodni technické muzeum
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azpiva sbor, zazni nuceny

potlesk. Vazeni hosté vse

sleduji z provizorné smon-

tované tribuny. Nasleduje

prestfizeni pasky jednim
z nejvyssich statnich cinitelt a dalsi
potlesk. Ti nejvyznacnéjsi navstév-
nici si jdou zblizka prohlédnout
novou vymozenost, které se Praha
kone¢né dockala. Verejnost si vSak
musi poc¢kat na nasledujici den. Po-
dobné to chodi na otevteni kazdé-
ho spolecensky vyznamného dila.
A nejinak tomu bylo 9. kvétna roku
1974 pti zahajeni provozu prazské-
ho metra.

Od té chvile letos uplynulo pa-
desat let. Dostate¢ny impulz pro
ohlédnuti se za minulosti. Za do-
bou, ktera jesté neni tak vzdalena,
aby si na ni nikdo nevzpominal, ale
ani tak blizka, aby si ji lidé pama-
tovali dobfe. Nasi pamét totiz ¢asto
hali zavoj, ktery vzpominky upra-
vuje... k lepSimu.

[ s tim zfejmé souvisi populari-
ta fenoménu retro. Co tento dnes
tak hojné pouzivany vyraz vlast-
né znamena? Presnou definici by-
chom hledali marné. Obecné vSak
jde o oznaceni néceho minulého,
zaniklého, starého. Nejstar$i ge-
neraci tak muze evokovat obdobi
predvaleéné, té nejmladsi zase
»devadesatky*“. Vétsinou v$ak tim-
to pojmem odkazujeme na dobu
padesatych az osmdesatych let
dvacatého stoleti, ¢ili na
éru statniho socialismu.

Na obdobi nesvobody
a utlaku. Presto ma po-
jem retro vyznam po-
zitivni. A to proto, Ze
nas umi vratit do cast
bezstarostného mladi,

a zabrnkat tak na nos-

talgickou strunu nasich

vzpominek. At uz na to,

co jsme tehdy mivali

k obédu, jak jsme se ob-

lekali, kam jsme jezdili

na dovolenou nebo jaké

hity se hraly v radiu.

SVETNATALI

,Jaka dobrota se vam vybavi jako
prvni prfi vysloveni zaklinadla
retro?“ zeptali jsme se historika
stravovani Martina France z Ma-
sarykova ustavu a Archivu AV CR,
mj. autora knihy Retrojidlo a také
spolutviirce poradu Zmlsané dé-
jiny. ,Oblozeny chlebicek!“ pravi
bez vahani.

Mozna mate na jazyku jinou od-
povéd. A mozZna je vaSe oblibena
retro pozivatina stejné jako chle-
bicek stale k dostani. Treba bé-
hem popularnich akci nékterych
obchodnich fetézct. Jen chutna
trochu jinak neZ pred lety. Dnes
nabizené retro produkty totiz vét-
$inou nejsou se svymi predchiidci
totozne.

Jde spiSe o marketingovy trik,
coz obchody nikterak nezastira-
ji. Mluvéi jednoho z nich tfeba
pred lety prozradila, Ze kromeé
Sunkového zauzeného salamu,
gothaje a vysodiny jsou retro vy-
robky z jeho nabidky zcela totoZzné
s témi, které zakaznici kupuji v no-
vych obalech. Tehdejs$i produkty
by totiZ podle soucasnych predpi-
st ani nebylo mozné vyrobit.

Presto nelze tento obchodni
model povaZovat jen za podvod
na zakaznika. Naopak, mnohym
pfipomina dobu urcité stability
a jistoty, kterou v dneSnim svété
postradaji. Treba i kvuili designu
baleni produktu. Ten se totiz pred
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z dob komunismu patfi Kofola, Zvykacka

Pedro nebo Pribinacek, ktery je dodnes jednim
z nejprodavanéjsich mléénych produktl

v tuzemsku. Jde o ¢eskou specialitu, uvedenou
na trh v roce 1947 a od roku 1954 pak
prodavanou pod nazvem Pribinacek.

revoluci ménil jen zcela vyjimecné. Ne-
bylo tak nijak neobvyklé, Ze vyrobek
mnoho let vypadal stejné. Na Zapadé
se jiz tehdy obaly inovovaly rok co rok.
Dnes je to bézné i v Cesku, a mozna
praveé proto vyvolava navrat k ptvod-
nim variantam pocit jistoty. I kdyz zcela
stejné jako dfiv nase oblibené dobroty
zabalené nejsou. Pfed rokem 1989 byste
tfeba udaje o kalorickych hodnotach,

Neékteré potraviny ¢i vyrobky chybély v obchodech nikoli kvili tomu, Ze

by je zdejsi tovarny nedokézaly vyrobit, ale protoze je nebylo do ¢eho dat.
.Napfiklad séjova omacka nebyla na konci osmdesatych let k dostani kvdli
tomu, Ze nebyly sklenéné lahvicky," vysvétluje Martin Franc. S obaly méla
tehdejsi CSSR zkrétka potiz. Znaéné zaostévala za Zapadem. Pamétnici
jisté vzpomenou na mléka v umélohmotnych saécich a na to,

DOSTATEK NEDOSTATKU

kolik ,,neplechy” umély nadélat.




 Prikladem nedostatkoveé potraviny za socialismu je

OBALOVA POLITIKAV CSSR

Pristup minulého rezimu k obaltim a reklamé skvéle ilustruje
kniha Spotrebni'imaginace statniho socialismu. Reklama

v Ceskoslovensku 1948-1989, jejiz spoluautorem je

i Ondrej Dufek z Ustavu pro jazyk esky AV CR. ,Vyrobky
znarodnénych podnikd si ve statnim obchodé nemély
konkurovat a jejich vzhled mél byt proto méneé dilezity nez
mnozstvi, dostupnost a jakost,” piSe se v ni. Pfi vyrobé
oballi se dbalo predevSim na rozumné vyuzivani dostupnych
zdroji. Obchod a vyroba byly zcela oddélené. Disledkem

moznd prekvapive cocka. Byla luxusnim zbozim, které

se v nékterych letech dalo sehnat pouze v Tuzexu.

Martin Franc

slozeni nebo alergenech na obalech zbo-
zi hledali marné.

MATE MASO?

O tom, Ze nabidka potravin byla za so-
cialismu proti dneSku nesrovnatelné
méné rozmanita, neni sporu. Nezridka
se ale objevuji tvrzeni, Ze byly kvalitnéj-
$i nez v soucasnosti. ,Neni to pravda.
Tfeba u saldmu je potvrzené, ze kdyz
dnes teznici vyrobi produkt podle teh-
dejsich norem, vysledek bude kvalitnéj-
$i, nez jaky byl dfive. Prosté proto, ze
v sou¢asnosti pouzivame lepsi suroviny,
napriklad méné tu¢né maso,“ upozor-
nuje Martin Franc.

Také si nedélejme iluze o technologic-
ké kazni v socialistickych masokombina-
tech. Nékteré druhy kofeni se navic daly
jen obtizné sehnat. Uzenati proto do sa-

lamu ptisypavali rdzné nahrady a sme-
si. ,Dnes jsme také zvykli na vyraznéjsi
chuté a vice soli, takZe tehdejsi vyrobky
by nam opravdu moc nechutnaly,“ usmi-
va se historik.

Kdyz uz je fe¢ o mase, bylo by dob-
ré vyvratit mytus, ze nebylo k dostani
a staly se na néj dlouhé fronty. Podle
Martina France byl masa alesponl ve
vétsich méstech dostatek. OvSem nikoli
kvalitniho. To opravdu dobré se skute¢né
dalo sehnat jen ,pod pultem*. ,Tuéného
byl ale nadbytek. Nékteti pamétnici do-
konce uvadéji, ze tfeba v Praze nevédeéli,
kam s hor$im masem. VSechny sklado-
vaci plochy byly totiz preplnéné bluicky,“
popisuje.

Naopak drtiibezi maso véetné kureci-
ho platilo za luxus, coz se také odrazelo
v jeho cené. Podle dobovych materiala

bylo, Ze graficti designéfi neméli zddny vliv na tvar &i

material obalu produktu. ,ZavrZeni reklamy coby néstroje
konkurenéniho boje soukromych firem na kapitalistickém
trhu vyustilo pocatkem padeséatych let v ,obalovy nihilismus’,
jak byl pozdéji oznacovan pfistup k UGpraveé obald, ktery

preferoval nezbytnou ochranu zboZi a komeréni aspekty silné
podcenoval, nebo spis zcela ignoroval.”

byly jesté v padesatych letech pokrmy
z tohoto masa v nabidce mnohych dra-
hych restauraci vibec nejdrazs$imi jidly.

Ne Ze by si je nikdo nemohl dovolit. Po-
traviny totiz byly jednou z mala slusné
dostupnych véci, za které se dalo utra-
cet. Cast populace tehdy dokonce méla
na jidlo (v poméru ke mzdé) vétsi podil
volnych prostfedkt nez dnes.

»Moznosti cestovani byly velmi ome-
zené, nebylo snadné sehnat elektroniku,
lidé nemohli investovat do svého podni-
kani... Spousta z nich tedy neméla za co
jiného utratit své penize nez za pochuti-
ny,“ poukazuje védec. To také vysvétluje,
pro¢ nékteti lidé vzpominaji na obdobi
socialismu jako na dobu, kdy byly
potraviny levné. Existuje pfitom vSak
spousta propoc¢tli, které tato prohlaseni
vyvraceji.
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0D KOFOLY PO SMAZAK

Zvykatka Pedro, Kofola nebo Pribi-
nacek. Ikonické produkty socialismu,
které patfi mezi nejoblibenéjsi dodnes.
Posledni jmenovany je dokonce ¢eskou
specialitou. Unikat to vSak neni jediny.
,Podle nékterych prament jsou klasic-
ké vanoc¢ni figurkové kolekce rovnéz
tuzemskym vynalezem. Je$té v padesa-
tych Sedesatych letech se z Ceskoslo-
venska vyvazely do fady zemi,“ vypravi
Martin Franc.

Jaké dalsi pochutiny maji punc retra,
ale lidé je miluji i nyni? Tfeba majoné-
zové salaty! Ty se zejména v Rusku a na
Ukrajiné tésily oblibé jiz dfive, u nas se
koncem padesatych let podaftilo spustit
pramyslovou vyrobu majonézy, ktera
se zacala prodavat pod nazvem Majol-
ka. Od vyssich spolecenskych vrstev se
tak dostala ke vS§emu lidu. Teprve v této
dobé se na tuzemské vanoc¢ni tabuli
postupné prosadil majonézovy bram-
borovy salat, ktery vytlac¢il dosavadni
obycejny.

Za socialismu vznikly také vyrobky
jako napriklad Termix, Bonpari ¢i Vita-
cit. Anebo se rozsitilo v soucasnosti tak-
fka narodni jidlo: smazeny syr (tfebaze
se puvodem o Cesky recept nejedna).
Masovou popularitu nabral pravé za mi-
nulého rezimu, kdy byly syry levné, pro-
toze to vyzadovala vlada s ohledem na
tehdejsi pojeti racionalni vyzivy. ,Eidam
a dalsi syry mély hrat velmi dulezitou
roli jako zdroj zivoc¢isnych bilkovin a ji-
nych cennych latek i kvili tomu, Ze spo-
tfeba mléka nebyla dostatecné vysoka,“
rika Martin Franc.

Kromé smazeni syra jsme také byli
a dodnes jsme preborniky ve smazeni
rizka. ,Kdybych mél vybrat néjaky re-
cept, ktery charakterizuje sedmdesata
a osmdesata léta, byl by to pravé vep-
fovy rtizek. Sice jde o starou zalezitost
s kofeny minimalné v devatenactém sto-
leti, ale az v tomto obdobi se stal né¢im
béznym, obvyklym,“ podotyka badatel.
A nejen s bramborovym salatem, ale tfe-
ba i studeny s chlebem a hot¢ici, pékné
na parkovisti cestou na dovolenou. Nebo
na chalupé... Ale to uz nakukujeme do
dalsiho tématu.

@-:' 3‘? ‘“l";
~ S & S
doc. PhDr. MARTIN FRANC, Ph.D.
MASARYKUV USTAV A ARGHIV AV CR

Vystudoval obory archivnictvi a pomocné védy historické — déjiny uméni na Filozofické
fakulté UK. Od roku 1995 pracuje v Masarykové tstavu a Archivu AV CR, kde psobi v oddéleni
déjin Akademie véd. Zaroven prednasi na Fakulté humanitnich studii UK. Specializuje

se na déjiny stravovani a vyZivy v 18. az 20. stoleti, historii Zivotniho stylu a konzumu
v Ceskoslovensku v letech 1945-1989 a na dgjiny v&dni politiky po roce 1945.



tuzemské hranice se uzavi-
raji, aby se zamezilo $iteni
pandemie koronaviru. Kvi-

li nejisté situaci radéji ne-
opousti vétsina rodin Cesko
ani béhem léta. A nezbyva
jlm nez objevovat krasy nasi

vlastni zemé a o moti pouze snit.
Tak, jak to bylo bézné za minulého
rezimu.

Béhem pandemie se tedy odehral je-
den ponékud nechtény retro navrat,
ktery véak Cechy zjevné ptijemné pre-
kvapil — podle tdajua statistického ttadu
totiz domdci klientela zacala ve srovnani
s dobou pred covidem vice cestovat po
nasi vlasti. A jezdit tfeba i pod stan. Mi-
mochodem, pravé v kempech se vloni
ubytovalo vice nez deset procent cCes-
kych turistt.

Pravé kempovani a stanovani byly za
socialismu jednim z nejrozsifenéjsich
zplsobu traveni dovolené. , Autokempy
fungovaly na kazdém hezkém misté,
hlavné u vétsich vodnich ploch. Diky
specidlnim mapam lidé védéli, kde pres-
né je hledat. Navic bylo jisté, Ze tam
vzdycky néjaké misto bude, a finan¢né
byl takovy pobyt dostupny,* vysvétluje
Lenka Kratka z Ustavu pro soudobé dé-
jiny AV CR.

Jihoceské rybniky, Lipno, Slapy, Vra-
nov nad Dyiji, okoli feky Vah, ale i Vy-
soké a Nizké Tatry nebo Krkonose. To je
jen struény vycet tehdejSich top dovo-
lenkovych lokalit. Rodiny vétSinou mély
svoje oblibena mista a necitily potfebu je
ménit. Vzhledem k centralné rizené eko-
nomice na né totiz stejné vSude cekaly
stejné ceny i jidlo...

.Neexistovala zadna prozakaznicka
orientace, podle které by se lidé fidili
jako dnes. Provozovatelé ubytovacich ka-
pacit nebyli v jejich chodu bezprostred-
né zainteresovani, takze jim bylo jedno,
zda u nich budou navstévnici spokojeni,
nebo ne,“ dopliiuje historicka.

' /'
Jaro 2020. Vsudyptitomny
covidovy lockdown. (Nejen)

DOBA UZAVRENA

2Zvlast v prvni poloviné padesatych let u nas vladl autoritarsky rezim
ve své nejtvrdsi podobé. Hranice byly uzaviené, za né se dostala jen
hrstka &tastlived. ,V roce 1956 vycestovalo z Ceskoslovenska do

zapadnich statd asi tisic lidi. V roce 1959 to byl asi ¢tyfnasobek.

Tato Cisla dokonale ilustruji tehdej$i moznosti cestovani,” fika
Lenka Kratka z Ustavu pro soudobé dgjiny AV CR. Aby se vyuZila

letadla CSA, intenzivné se rozvijela vnitrostatni letecka doprava.
Létalo se z Prahy do Brna, Maridnskych Lazni, do Piestan...

Kdo mél, jezdil na dovolenou viastnim autem. Do zahranici i s kupou nahradnich dilG, kdyby se
cestou néco porouchalo. Naprostou vétsinu aut v Ceskoslovensku tvorily Skodovky.

KONEGNE VOLNO!

Moc ¢asu na relax vsak lidé stejné nemé-
li. AZ do roku 1968 chodili do prace i v so-
botu a volno bylo jen v nedéli. A jak to
bylo s délkou dovolené? ,Za normalizace
meéli nejmladsi lidé, kteti ukon¢ili vzdéla-
ni, pouhé dva tydny volna za rok. Po péti
letech ziskali narok na tydny tti a az po
patnacti odpracovanych rocich méli ¢tyt-
tydenni dovolenou, “ li¢i Lenka Kratka.

Mnohem castéji nez dnes se taky apli-
koval model celozavodniho volna. Pod-
nik prosté zavtel a mohlo se vyrazit! Tre-
ba do zminovanych autokempli nebo na
rekreaci do nejriiznéjsich podnikovych
chat ¢i odboratskych zotavoven.

Od pocatku tzv. normalizace se také
v souvislosti s rozvojem automobilismu
intenzivné rozsitfovalo pro tuzemsko po-
véstné chatareni a chalupareni. Jednim
z davodi, pro¢ se Cesi a Slovaci zacali
stahovat do soukromi svych ,druhych
domovu“, bylo zklamani z invaze roku
1968. Roli vSak sehrala i takzvana nerea-
lizovana kupni sila, o niz jsme se zminili
uz v pasazi o jidle. ,Nedostatkova cen-
tralné rizena ekonomika zpusobila, ze

¢ast lidi neméla za co utracet své uspory.
Tak je zkratka investovali do nemovitos-
ti,“ fika védkyné. Chata ¢i chalupa v$ak
byla i mistem pro seberealizaci.

Koupani, houbateni, sbirani bortivek,
navstévy hradll a zamku... Tak v kostce
vypadal tehdejsi prazdninovy program.
»Muze to vypadat plose a nudné. Pamét-
nici v8ak ocenuji, ze meli vice prostoru
na prozivani, ¢as bez prehrsle aktivit byl
mené strukturovany. Neda se tedy fict,
Ze by jejich dovolené byly horsi nebo lep-
81, neZ jsou dnes. Byly prosté jiné a lideé si
s tim docela dobte poradili,“ konstatuje
Lenka Kratka.

ZA HRANICE VSEDNICH DNi

Prazdniny u more. Tento sen se za socia-
lismu nesplnil vSem. At uz z politickych
nebo finanénich dvod. Nemozné to ale
nebylo. Obzvlast pokud ono mote omy-
valo nékterou z komunistickych zemi.
Oblibenymi destinacemi se tak staly tfe-
ba bulharska Varna, rumunska Mamaia
nebo vychodonémecka Rujana.

,Dostat se do statli byvalého vychod-
niho bloku nebylo az tak slozité. Své



PhDr. Mgr. et Mgr. LENKA KRATKA, Ph.D.
USTAV PRO SOUDDBE DEJINY AV CR

Absolvovala obory genderova studia, oralni historie

a soudobé dejiny na Fakulté humanitnich studii UK. Doktorat

Vv oboru hospodariskeé a socialni degjiny ziskala na Filozofické

fakulté téze univerzity. Od roku 2013 psobiv Ustavu pro

soudobé dgjiny AV CR. Specializuje se na hospodarské

a socialni d&jiny Ceskoslovenska po druhé svétové vlce,

postsoeialistickou transformaci ¢eské spoleénosti

1ebo problematiku sluzebnich cest a prace v zahranici

bdobi eentralné planované ekonomiky:.

¢

specifikum vSak méla Jugoslavie, ktera
platila za jakysi Zapad. Podminky k vy-
cestovani do ni tak byly v podstaté srov-
natelné s témi, co platily tfeba pro vyjez-
dy do Italie,“ popisuje Lenka Kratka. Do
»zapadnich“ zemi se podivali jen ti, ktefi
si vybojovali nejen vyjezdni dolozku do
pasu, ale i svoleni zaméstnavatele, odbo-
rti ¢i banky. A vystali frontu na zajezd.

,Na Zapad se za takzvané normalizace
jezdilo nejcastéji organizovane, coz sou-
viselo s kontrolou pohybu. Vyuzit se dalo
nabidky zajezdi nékolika cestovnich
kancelafi s tim, Ze monopolni a nejvétsi
byl Cedok,“ vzpomina histori¢ka.

Na vlastni pést, tedy autem, bylo moz-
né vyrazit do nékterych socialistickych
statd. S kufrem plnym nahradnich dilt
a s notnou davkou odolnosti. Tfeba cesta
do Bulharska nebo Rumunska totiz trva-
la dva az tfi dny. Ty lidé travili v autech
bez klimatizace, u nichz nebyly poruchy
ni¢im vyjime¢nym.

»,Tehdy si s nimi lidé nastésti uméli
poradit. Otec tfeba pred cestou cely vaz
rozebral a zase slozil, jen aby mél jis-
totu, ze rodina dojede, kam ma. A pro
jistotu do auta ptibalil jesté napriklad
rezervni prevodovku,“ vypravi Lenka
Kratka.

Velka vodni plocha Balatonu predstavovala urcitou kompenzaci

proty kteri se nedostali k mofi. Od osmdesatych let pak byva

spojovén s nakupni turistikou — nabidka spotiebniho zbozi byla totiz

v Madarsku mnohem lep$i nez u nds.”

Lenka Krétkd

Takové dobrodruzstvi ale nebylo pro
kazdého a levné taky zrovna nebylo.
Mnohem hloubéji do svych penézenek
v8ak museli sahnout ti, kteti se do ,spra-
telenych“ stata chtéli podivat letecky.
Tteba zajezd na Kubu od Cedoku vysel
v roce 1974 na 9500 K¢s na osobu, tedy
asi na tehdejsi ¢tyti prumérné platy.
Presto o néj byl enormni zajem a lidé
kvili nému stali ve fronté pred cestovni
kancelafri i nékolik dni. Nakonec se tehdy
na Kubu vydalo Sest stovek Stastlivca.

Ti ostatni se museli spokojit se Zlaty-
mi pisky, Balatonem nebo tfeba s ,Ma-
chacem“. Dnes se mnozi z nich na mis-
ta, kde dtive travili prazdniny (nejen
v souvislosti s covidem) radi vraceji. Tyto
lokality se vSak od téch dob dramaticky
proménily. Zadné retro z nich na ¢lovéka
nedychne. ,Podle mé ho spis zazijete na
chalupé. Nebo tfeba v lese na houbach,
pokud jste na né v détstvi chodili s ro-
dic¢i. A to i pres to, Ze se na sbér lesnich
plodt vydate ve funkénim pradle a niko-
li v zaplatovanych teplakach jako zamla-
da,“ usmiva se Lenka Kratka.



DOPRAVOU AZNA KRAJ MESTA

Na meéstskou hromadnou dopravu staré
Prahy, potazmo celého Ceskosloven-
ska rady vzpominaji celé generace.

vodni vzhled. Najednou je
to prosté hezké. Jesté ce-
kam, kdy nainstaluji tur-

Svédéi o tom tfeba uspéch praz-
ského Muzea MHD nebo obli-
benost rdznych nostalgickych
jizd. Anebo také pribéh prazské
linky ¢islo 23. Tramvaje s timto
oznac¢enim jezdily v Praze po
rtiznych trasach od roku 1929 do
roku 2008. V roce 2017 Doprav-
ni podnik ,tfiadvacitku“ znovu
ozivil, urd¢il ji doslova turistickou
vyhlidkovou trasu se zastavka-
mi ,Prazsky hrad“ ¢i ,Narodni
divadlo“ a nasadil na ni zrekon-
struované staré stroje, které se
prohanély Prahou pred nékolika
desetiletimi.

Za covidu ale priliv turistli utichl
a s nim byla zrusena i tato linka.
Od té doby mnozi usilovali o jeji
navrat, az se to podarilo a od
kvétna 2022 je ,nostalgicka“
tramvaj ¢islo 23 opét v provo-
zu. A to s jesté krasnéjsimi vozy
typu T2 a T3, z nichZ nejstarsi
pochazeji z roku 1958. Zkratka
retro jaksepatfi a za cenu bézné-
ho jizdného.

METRO JERETRO

Retro pocity ale miZzeme snadno
nasavat i v podzemi - ve stanicich
prazského metra. Kazda vypovi-
da o své dobé, je v ni zachycena
atmosféra ¢ast, kdy se budovala
a na mnohych z nich se podileli
vyznamni umeélci a architekti.

,V tomto smyslu vytvari met-
ro retro atmosféru. Doba je sku-

teCné zakonzervovana v tom,
jak stanice vypadaji. Pékné to
ilustruje prestavba stanice Jitiho
z Podébrad, kdy strhli vSechny
reklamni poutace a vratili ji pa-

nikety,“ usmiva se Jifi Ja-
na¢ z Ustavu pro soudobé
déjiny AV CR s odkazem
na puvodni systém place-
ni za jizdu metrem, ktery
uz je vSak v Praze davnou
minulosti.

Jak uz jsme zminili, pra-
vé letos si pripominame
padesat let od zahajeni
provozu nasi podzemni
drahy. ,Co ale vlastné
slavime? Vrchol cesko-
slovenského pratelstvi se
Sovétskym svazem, jak
bylo tehdy metro prezen-
tovano? Nebo nastartova-
ni rozvoje Prahy, protoze
padesata a Sedesata léta
byla spise bez velkych in-
vestic?“ taze se historik.

Jak to tedy tehdy bylo?
Jiz v Sedesatych letech
bylo zfejmé, Ze stavajici
kombinace  autobusové
a tramvajové dopravy Pra-
ze stacit nebude. Vystav-
ba panelakovych sidlist

na periferii metropole totiZ méla za na-
sledek, ze se kazdé rano velké mnozstvi
lidi pottebovalo dopravit do zaméstnani
z okraju mésta do jeho Sirsiho centra.
Jednim z moznych feseni bylo vybu-
dovani podpovrchové tramvajoveé trati,

Metro mélo byt spusténo na vyroci osvobozeni Rudou armadou
a kvili tomu se muselo vSe stihnout o dva mésice dfive oproti
pavodnimu pléanu.

o které se mluvilo jiz od tficatych let
20. stoleti. Proti klasickému metru méla
byt jeji vystavba i provoz levnéjsi, dalsi
vyhodou bylo sdileni vozoveho parku
s dosavadnimi tramvajemi a navaznost
na dalsi sité. Trat se dokonce zacala »

Podle kalkulaci nedévala stavba metra zadny ekonomicky smysl.

Na druhou stranu diky ni ziistalo historicke centrum Prahy

v podstaté neporusené.”

Jiit Janéc




Autobusy Ikarus z Madarska se vyrabgly ze soucastek, na

jejichz produkci se podilely i dalSi zeme. Kolobéh materialu ved|

k neustalému zpozdovani vyroby, stejné tak nefungoval ani servis. Je

tokrasny priklad socialisticke spolupréce - kdyz se divéte do archivij,

neubranite se dojmu, Ze byl zézrak, ze ty autobusy viibec jezdily.”

Jii Jandc

CESKO-SOVETSKE METRO-PRATELSTVI

Ukézka z knihy Blahomir Boroviéka: Vzpominky hlavniho architekta Prahy (2023, Ustav pro
soudobé dé&jiny AV CR) od historitky architektury Martiny Koukalové a historika Petra
Roubala z Ustavu pro soudobé déjiny AV CR: ,Do toho pfisel napad (..) aby se jedna,
Ihostejno ktera, ale dlilezita stanice pojmenovala jako Moskevska. Opléatkou za to by se
pak jedna z dalSich stanic v Moskvé pojmenovala jako Prazska. A Ze vnitfni architekturu
Moskevské provede véetné projektu tamejsi kolektiv, zatimco Prazskou zase nas
Metroprojekt a Metrostav. Po riiznych diskusich na politicko-provozni Grovni se urcila
stanice Andél, ktera jesté neméla jméno, protoze Andél by stejné z ideologickych
divodd neobstél. (..) Tamé;jsi kolegové pochopitelné prinesli viastni nézory a zvyklosti.
Bylo jasné, Ze tato stanice se bude vymykat z architektury trasy a lamani autort by
nebylo rozumné a hlavné zdvoilé (..) TakZe se nad tim pon&kud mévlo rukou...”

budovat, a sice v linii dnesni trasy me-
tra C pres tehdy planovany Nuselsky
most.

,Stavbu zahajily vykopy kolem Hlav-
niho nadrazi, coz znamenalo praktickou
likvidaci Vrchlického sadli a vyhloubeni
ohromné jamy. V tu chvili se ale ozva-
li pamatkafi a vznikla nova oponentni
komise pti statni komisi pro techniku,
ktera méla zhodnotit, jestli nahodou ne-
bude lepsi postavit metro,“ vypravi Jifi
Janac.

Do toho se pridalo politické hledisko:
.pratelé“ ze Sovétského svazu chtéli Pra-
ze vnutit metro svoje. Slo pro né o vy-
hodny obchod, jak jinak. Takové feSeni
by ovSem bylo o poznani nakladnéjsi
a pro Prahu podle nékterych dopravnich
expertl méné vhodné. NasSe metropole
totiz na stavbu a provoz jiz tehdy zasta-
ralé sovétské technologie metra neméla
dostatek obyvatel. Nakonec vSak soveét-
ska verze vyhrala. Zda za timto vitéz-
stvim stala hlavné politika, se ale s jis-
totou Fict neda.

Z archivnich materidla je vidét, ze
rozhodnuti predchazely vazné diskuze.
Existovaly rtizné tlaky, aliance, k otazce
metra se vyjadfovali Zelezni¢ati, pamat-
kari, dopravni experti, do debat vstupo-
val zajem hlavniho mésta, hygienika,
vrchniho architekta... ,Neodvazil bych
se tvrdit, Ze pouze a jen prosovétsky
argument rozhodl. Ur¢ité vsak hral vel-
kou roli a vznik metra umoznil,“ shrnuje
védec.

IKARUS, TROLEJBUS A SPOL.

Vystavbou podzemky vSak dopravni
zmény v hlavnim mésté neskondily.
Z centra se tfeba zacaly postupné vytra-
cet tramvaje. Dnes se uvazuje o tom, ze
se vrati na horni ¢ast Vaclavského na-
mésti, kde ukondily svij provoz v roce
1980. Na ustupu tehdy byly v celé Ev-
ropé, aby vznikl prostor pro pési zény.
A také pry narusovaly zdivo vibracemi.
»Skuteény davod ale nebyl otevrené
artikulovan: uvoliiovani prostoru pro
auta,“ upozornuje Jifi Janac.



Mar. JIRi JANAC, Ph.D.

USTAV PRO SOUDOBE DEJINY AV GR

Vystudoval obory historie-geografie na Pfirodovédecké fakulté UK. Doktorat z obecnych

déjin a dé&jin techniky absolvoval na Filozofické fakulté UK a na Technické univerzité

v nizozemském Eindhovenu. Od roku 2009 ptisobi v Ustavu svétovych d&jin FF UK a od roku

2014 také v Ustavu pro soudobé dgjiny AV CR. Zamétuje se na socidlni a kulturni d&jiny techniky,

historii infrastruktur a environmentalni déjiny.

Mizely také trolejbusy. V sedmde-
satych letech od nich zacala upoustét
vSechna evropska meésta. Napriklad
v Plzni se vS§ak nenechali strhnout a po-

uzivaji je nejdéle z ¢eskych mést, nepre-
trzité jiz od roku 1941. Mimochodem, po-
pularita trolejbusti se dnes vraci. Tfeba
Praha je neddvno zac¢ala znovu zavadét.

-
>

Vyslovné o retro se vSak nejedna. Mo-
derni stroje se totiz z troleji nabijeji jen
¢ast cesty a zbytek trasy jezdi na bate-
rie. Coz zni jako docela dobré ekologické
feSeni.

Ale zpét do normaliza¢ni Prahy. Tram-
vaji a trolejbust tedy v tamnich ulicich
ubylo. Na misto nich k ndm vsak z po-
litickych davodli pricestovaly povéstné
autobusy znacky Ikarus z Madarska
v ramci spoluprace socialistickych zemi.
A to presto, Ze bylo v kapacitach tehdej-
$iho ¢eského priimyslu obdobné kloubo-
vé autobusy vyrabét. Tuto moznost vSak
dostal az béhem osmdesatych let.



Vite, co spojuje letopolty
2010, 2012 a 20157 Ne, nejsou to
léta, kdy cesti hokejisté ziskali zla-
té medaile na mistrovstvi svéta. Jde
o roky, v nichz Michal David vyprodal
02 Arenu. Mozna pravé on je skute¢nym
retro symbolem tuzemské popularni hud-
by. A hokej v tom sehral také svou roli...
Kariéra Vladimira Stancla, jak se zpé-
vak ptivodné jmenoval, se rozjela v osm-
desatych letech, kdy do Ceskoslovenska
se zpozdénim dorazila diskotékova vina.
»Ta byla v Americe i v zapadni Evropé

jich manazefi pozvali na oslavy a velky
comeback, ktery odstartoval jeho retro
vilnu, byl na svété,“ li¢i Ale§ Opekar.

RETRO DO KAPSY

Kabelka. Tak se prezdivalo prvnimu ¢es-
koslovenskému tranzistorovému radiu
T58 znacky Tesla, které zdobi obalku
tohoto ¢isla naseho ¢asopisu. Timto pte-
nosnym krasavcem, jehoz sestrojeni zna-
menalo skute¢ny technologicky prilom,
se Ceskoslovensko v roce 1958 blysklo
na svétové vystavé v Bruselu. A dnes

,V oblibé desek hraje roli ritudl, kdy se Gast konzumentil s produktem

rdda doslova pomazli, prohlédne si velky obal a a7 pak si desku

obradné pusti. Prinutije to poslouchat hudbu soustiedénéji nez

2 néjaké sdilené vzdalené platformy.”

Ales Opekar

docela zajimava. Do ¢eské varianty vSak
vstoupili bossové pop music jako Franti-
Sek Janecek se svou partou Kroky, ktery
si po Sesti letech vS8imnul, Ze jeho kla-
virista Michal David umi zpivat,“ vypra-
vi muzikolog Ale Opekar z Ustavu déjin
uméni AV CR.

Nastala éra radostnych pisni jako Non
stop nebo Cécka, sbira cécka a hvézda Mi-
chala Davida stoupala. Tedy az do revo-
luce. Po ni se k normaliza¢nim ikonam
nikdo moc vracet netouzil, a zpévak tak
stravil devadesatky spiSe v hudebnim
Ustrani. Jenze prisel rok 1998 a vitézstvi
nasich hokejistti v Naganu.

,Petr Svoboda, ktery tehdy vstrelil
rozhodujici gol ve finale, pfiznal v jed-
nom z rozhovord, Ze si v $atné pousté-
ji Davidovy hity jako Colu, pijeme colu.
Proto zpévaka po navratu hokejista je-

jako by se v ném snoubilo vse, co si pod
pojmem retro predstavujeme.

Od roku 1960 Tesla vyrabéla i kapesni
verzi téchto pfijimact. Moznost vzit si
hudbu kambkoli s sebou tedy diky ,tran-
zistorakiim*“ byla. Jen se ¢lovék musel
spokojit s nabidkou tehdejsich rozhla-
sovych stanic. Mimocho-
dem, vybrat si muziku
na cesty po svém umoznil
az kazetovy walkman. Fir-

A HUDEBHIVINE

la. ,V Sedesatych letech se zrodila novo-
doba ceskoslovenska pop music, ktera
byla vesmés kvalitni a hréla ji i oficialni
meédia,“ tika Ales Opekar.

Sam ma s vyrazem retro spojenou pra-
vé tuto dekadu, ktera tuzemské hudbé
ptinesla tfeba nesmrtelné hity z dilny
Suchy-Slitr, jez nazpivali tehdy za¢inajici
talenti jako Waldemar Matuska, Helena
Vondrackova nebo Marta KubiSova.

Muzika méla dobfte ,naslapnuto®, jen-
Ze pak prisla invaze a nasledna normali-
zace a nase hudebni tvorba jaksi zeSedi-
véla. Mnoho umélcti emigrovalo, ptistup
do médii rezim kontroloval pfisnéji. , Tex-
ty byly ¢asto nucené jasavé a spokojené.
Orientovaly se na drobné zivotni radosti,
jako narozeni ditéte,“ popisuje védec.

,Skoncili jsme, jasna zprava,“ zpiva se
ve $lagru skupiny Olympic z roku 1982.
Stejné smutné vyzniva velka ¢ast pisni,
které v tuzemsku vznikaly v druhé ptilce
sedmdesatych a za¢atkem osmdesatych
let. ,V naladé songt se podle mé odrazilo
to, Ze narod i textati pochopili, Ze norma-
liza¢ni situace se jen tak nezméni,“ mini
Ale$ Opekar. I pisné plné skepse se vSak
bézné dostaly do rozhlasu a televize. Vy-
jadrovaly totiz zklamani z nestastné las-
ky, coZ rezimu nevadilo.

Kdyz k nam pak v osmdesatkach do-
razila jiz zminovana diskotékova vlna,

NA SKOK DO POPMUSEA

Elektrické kytary ¢eskoslovenské vyroby, kldvesové

i bici nastroje, ale i stara radia ¢i gramofony si
mUZete pfipomenout v Popmuseu (Muzeu a archivu
populérni hudby), které sidli v KC Kastan na
prazském Brevnoveé. Kromé stalé expozice hosti
muzeum, jeZ vede Ale$ Opekar z Ustavu d&jin
uméni AV CR, také tematické vystavy, aktualni

ma nézev Budem to tahnout aZ do rana

na Hanspaul City aneb Ivan Hlas 70.

ma SONY tento vydobytek
uvedla na trh v roce 1979,
jenze k nam se béhem sociali-
smu masové nedostal. Alterna-
tivni ¢eskoslovensky vyrobek se
na tuzemskych pultech objevil
az roku 1985.

Ale zpét k tranzistorakim, tedy
spi$ k hudbé, ktera se z nich linu-



hudba se naopak vyrazné ,rozjuchala“
a média najednou hyftila optimismem
(a¢ faleSnym), po kterém mladi lidé tou-
zili. Chtéli zit Non stop a rozepinat Kno-
fliky lasky. A ti, ktefi o to nestali, méli
moznost volby. Hudebni zivot uz totiz
zac¢inal byt bohatsi - o slovo se prihlasi-
la rockova nova vlna, folkati nebo treba
punk.

ZAKAZANE OVOCE

Co jesté charakterizuje hudebni scénu
poslednich dvou ptedrevolu¢nich de-
kad? Jeji rozpolcenost. ,Byl velky rozdil
mezi tim, co hrala masova média, a tim,
co si lidé na deskach ¢i paskach poustéli
tajné v soukromi,“ shrnuje Ale§ Opekar.

Tehdejsi hudebni publikum se zkratka
dalo rozdélit na dvé skupiny: na ty ve
vleku propagandy skrz oficialni popkul-
turu a na lidi, kteti si svou kulturni iden-
titu hledali pokoutné.

Treba zahrani¢ni rock se dal sehnat
jen na cerné burze. Ta byvala ve velkych
mestech kazdou nedéli, v Praze napfti-
klad na Letné, nicméné mista jejiho
konani se ¢asto ménila. ,Vzdycky, kdyz
nékde policie burzu rozehnala, Suskan-
dou se domluvilo misto nové,“ vzpomina
védec.

Vlivim anglo-americké scény se vSak
i pfes snahy rezimu nevyhnula ani ofi-
cialni produkce. Do nasich radii se tak
mnohdy propasSovaly i zapadni megahi-
ty. I kdyz tfeba s patnactiletym zpozdé-
nim a nazpivané v ¢estiné.

,Lidé si mysleli, Ze poslouchaji ¢eskou
pisni¢ku, pfitom $lo o zapadni hudbu
s ceskym textem. Rezim s tim nemél pro-
blém, autorska prava se nereSila, pres
zeleznou oponu se nikdo nikoho neptal,
natoz aby se muselo néco platit. A ¢esti
textarfi byli Stastni, Zze maji lepsi podkla-
dy nez od mnohych domacich skladate-
14,“ vysvétluje Ale§ Opekar. )

PhDr. ALES OPEKAR, CSc.
USTAV DEJIN UMENI AV CR

Vystudoval hudebni vychovu a ¢estinu na Filozofické fakulté UK. V letech 1990-1998
pracoval jako v&decky pracovnik nékdejsiho Ustavu pro hudebni védu CSAV. Mezi lety
1999-2018 byl vedoucim redakce a hudebnim dramaturgem Ceského rozhlasu Vitava. Od roku
2019 pasobi v Ustavu d&jin uméni AV CR. Zabyva se zejména teorii a d&jinami popularni hudby.
Popularni hudbu a world music rovnéz vyucuje na Filozofické fakulté MU v Brné a na HAMU
v Praze. V roce 1998 zalozil spolek Popmuseum, jehoz je dosud predsedou.
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Gramofonové zavody byly zaloZeny v roce 1948, kdy dostaly pfidélenou byvalou pradelnu

RENESANCE VINYLU

Zasahla vina popularity retra i hudeb-
ni primysl? Vraci se pod jejim vlivem
nékteré aspekty tehdejsi tvorby zase do
mody? Jak se to vezme. Pop music totiz
stoji na urc¢itych formulkéach, které se
v novych kontextech neustale opakuji.
Prvky star$i popularni hudby se tedy
bézné objevuji v novych nahravkach,
aniz by autor o retro efekt usiloval. ,,Pop
music je vlastné na jakémsi retro prin-
cipu zaloZzena — posluchadi je tfeba dat
néco povédomého a na to pak naroubo-
vat néjakou inovaci,“ konstatuje Ales
Opekar.

Opravdovym retrem hudebniho svéta
je pro néj navrat k vinylovym deskam.
,Prekvapivé se projevuje i u generace,
ktera neprozila dobu, kdy byl gramofon
vedle rozhlasu a televize jedinou moz-
nosti poslechu nové vydavané hudby. Je
to dédno ur¢itym mytem, Ze zvuk z gra-

v Lodénici u Berouna. Desky tam — dnes uz soukroma firma — vyrabi Uspésné dodnes.

mofonu mutze byt lepsi nez z cédécka,”
domniva se muzikolog.

Gramofonové desky maji u nas velkou
tradici, na nékolika mistech se vyrabé-
ly uz za prvni republiky. Po roce 1948
v8ak padlo rozhodnuti vybudovat pou-
ze jeden zavod na jejich produkci, a to
v Lodénici u Berouna. V tamni firmé
GZ Media se také gramodesky lisuji do-
dnes. A neni jich malo. Na celém svété
ro¢né vznikne zhruba 200 miliona vi-
nyli, pti¢emz vice nez tfetinu ma na
konté tato tuzemska spole¢nost. Coz
z ni déla nejvétsiho producenta gramo-
desek soucasnosti. Nadech retra tak do
obyvaku lidi ze vSech svétadila prinasi
pravé firma z Ceska.

Vybér typickych pisni pro jednotlivé roky
pro nékdejsi anketu Ceského rozhlasu —
RadioZurnalu Hit stoleti pripravil Ales Opekar.
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GEoTA DO BUDOUGNORI

Vazeni hosté tleskaji. Zastupci vlady
i hlavniho mésta presttihuji pasku a prv-
ni VIP navstévnici si mohou prohlédnout
viz nové soupravy. A dokonce se s nim
poprvé projet. Tentokrat bez strojvedou-
ciho. Vlaky totiz jezdi automaticky, samy.
Tak néjak mozna bude vypadat zahajeni
provozu linky D prazského metra do Pis-
nice, které mésto planuje na rok 2031.
Jezdit by mohlo zacit priblizné Sedesat let
od chvile, kdy svétlo svéta spattily prvni
navrhy, aby podzemni draha vedla prave

,Retro se nevztahuje jen k socialismu, ale je to univerzalni

SAMETOVE RETRO

Pelisky, Pupendo, Rebelové... Film{ vzpominajicich na predrevoluéni
éru mame nespodet. Kulturni histori¢ka Veronika Pehe z Ustavu pro
soudobé déjiny AV CR se prokousala celou deskou polistopadovou
filmovou tvorbou, aby zjistila, jak se v ni zobrazovani minulého
rezimu proménovalo. Vysledkem je kniha Velvet Retro.
Postsocialist Nostalgia and the Politics of Heroism in Czech
Popular Culture z roku 2020, v niZ autorka rovnéz analyzuje vliv
filma, seridlG a romant na utvareni kolektivni paméti po roce
1989. O své poznatky se badatelka podéli v rozhovoru, ktery
pfineseme v pristim Gisle A / Magazinu.

i timto smérem.
O metru a mo-
dernich trolejbu-
sovych tratich se
zastupci Prahy jiz
drive vyjadrili jako
o nejekologi¢téjsich

reSenich méstské
hromadné  dopravy
soucasnosti. K udrze-

ni $ance na splnéni klimatickych cil se
nam tedy metro nakonec hodi. Nejprve

predimenzované, na Prahu neekonomic-
ké, zastaralé, nakonec ale vzaté na mi-
lost. Je reliktem socialismu, kazdodennim
retrem Prazant.

Jak uz bylo receno, tento pojem si kaz-
dy vyklada jinak, a to v zavislosti na tom,

mechanismus vzpomindni. Funguje napfiklad i ve vztahu

kdy prozival své détstvi nebo dospivani.
To je také podle psychologli diivod, pro¢

k devadesdtym létim. Zatimco nostalgie je touha po navratu do

lidé o ,starych casech” smysleji vesmeés
v dobrém - zkratka proto, Ze zaroven

minulosti, retro vyjadfuje presvédceni, ze soucasnost je lepSi ne:

vzpominaji na dobu svého mladi. Jsou si
pritom dobre védomi, Ze socialismus byl

doba minula.”

Veronika Pehe

dobou totality a o navrat starych poradki
by ve skute¢nosti rozhodné nestali!
Tomu ostatné odpovidaji i prizkumy
verejného minéni. Ackoli v nas retro vy-
volava vétsinou pozitivni pocity, na spo-
lecensko-politické usporadani v letech
1948-1989 v dobrém vzpomina pouze
méné nez deset procent populace. Ne-
$kodné idealizace drobnych aspektt kaz-
dodennosti z nas$i minulosti se tak
snad nemusime bat. e

NAVSTIVTE EXPOZIC!
TECHNIKA V DOMACNOSTI

Jedna ze 16 expozic nachéazejicich se v hlavni budové
Nérodniho technického muzea v Praze na Letné (NTM) se
jmenuje Technika v domacnosti. Je fazena retrospektivné

a je prvni tohoto druhu v déjindach NTM. Dokumentuje

a vysveétluje vyvoj mechanickych, elektrickych, plynovych

i dalsich pomocnikl v doméacnosti. Obsahuje také jedny

z nejstarsich predmétd ve sbirkdch muzea, shromazdéné
jesté Vojtéchem Naprstkem. Technika v domacnosti je také
mistem, kde nejcastéji uslysite: , Toto jsme jesté méli doma.”
Kromé technického vyvoje predstavuje také pozoruhodny
vyVvoj spotfebicl po strance designu. Vice na www.ntm.cz.
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A RODINA

ZAKOMUNISMU

Vie svych pocéteich rezim sméfoval k rovnosti pohlavi.
Proc to tiplné nevyslo a jak na tehdejSi dobu vzpominame?

s



Text: Viktor Cernoch \ Foto: Shutterstock, Jana Plavec, CTK / Jifi Krulis, CTK / Seidlerova, CTK / Bohuslav Parbus
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ze zacit né¢im jinym nez zenskym
orgasmem? Patrné ano. Ale my
jej stavime na prvni misto, pro-
toze pravé v jeho vyzkumu byli
v socialismu cesti sexuologové
prikopniky, a dokonce v celosvétovém
meéftitku. Prekvapivé, ze? Zvlast kdyz si
vzpomeneme, Ze zenu tehdy bézné ¢eka-
la po navratu z prace druhd sména: va-
feni, prani, uklid, péce o déti... Zatimco
socialisticky manzel odpocival pti ¢teni
novin nebo Sel na fotbal. Pfipadné doma
viibec nebyl a po praci zamifil rovnou do
hospody. Anebo délal néco jiného, ale
bezpochyby mnohem ,dutlezitéjsiho*.
Takhle nerovné postaveni urcité nepa-
novalo ve vSech rodinach, ale ve spousté
ano. A spolec¢nost jej povazovala za stan-
dardni. Pfesto by nas takovy cernobily
pohled na minulost mohl ptipravit o za-
jimava zjisténi. Treba ze zakony ohledné
rodiny, prav a zdravi zen byly v tehdej-
$im vychodnim bloku véetné Ceskoslo-
venska na svou dobu velmi pokrokové.
Levicovi politici se o legislativni Uipravy
postaveni zen snazili jiz za prvni republi-
ky, ale uispésni byli pouze ¢aste¢né. Po
nastupu komunismu se situace zménila.
Pro¢ a s jakymi dusledky? Cim nas ptre-
kvapuje naSe docela nedavna minulost
a pro¢ ji vlastné mame zkoumat?

ZENSKY POHLED

Pojdme se na situaci podivat
reci ¢isel, ktera naznacuji, ze
Ceskoslovenské zeny zily po
valce pomérné pokrokoveé.
Napriklad uz v roce 1957 se
dockaly moznosti legalni in-
terrupce. Pritom Britky
ziskaly pravo rozhod-

nout se pro umeélé
preruseni  tého-

tenstvi az o 10 let

pozdéji a Ameri-

¢anky dokonce

o 16 let pozdéji,

aby o néj rozhod-

nutim Nejvys$si-

ho soudu z roku

2022 zase prisly.

Na Zapadé se

potratové pred-

Vyzkum na prelomu sedmdeséatych a osmdesatych let ukazal, Ze ackoli rozvod
historicky Zeny ozebracoval, ¢ast si jich ve skute¢nosti rozvodem finanéné polepsila,
coz byl nezamysleny disledek stédrych pridavkd na déti na strané jedné a silné
predstavy, Ze o déti se musi starat vyhradné matka, na strané druhé. Vétsinu Zadosti
o rozvod u nds podavaly Zeny a soudy drtivé vétsineé Zzadosti vyhovély. , Jesté dlouho
u nas pretrvavala praxe, Ze déti se svéruji do vyhradni péce prakticky jen matkam.
Meénit se to zacalo az nedavno a muzi maji Sanci ziskat déti do stiidavé péce, ale

ROZVOD. ZAKLAD STATU

trvalo to dlouho,” dopliuje Katefina Liskova.

pisy zostfovaly za druhé svétové valky,
nekde dokonce za interrupci nebo napo-
mahani k ni hrozil az trest smrti. ,Kres-
tanské zemé nebo pravicové diktatury
k naslednému uvolnéni zakonu ptistupo-
vat nechtély. Napriklad Holandsko legali-
zovalo potraty az v roce 1982, Spanélsko
v roce 1985,“ dopliiuje Katefina LiSkova
z Historického ustavu AV CR, autorka
knihy Politika touhy. Sex a véda v komuni-
stickém Ceskoslovensku.

V tehdej$im Ceskoslovensku pievladl
nazor, ze pri nedostupné antikoncepci
muze byt v nékterych pripadech umélé
preruseni téhotenstvi lepSim feSenim
nez zakladani a rozsitovani rodiny na
vratkych zdkladech. Za zminku stoji, ze
hormonalni antikoncepce byla v Cesko-
slovensku schvalena v roce 1965. OvSem
zpocatku ji 1ékari predepisovali jen ze-
nam, které uz rodily.

nazory zde pretrvavaly, jak vidno. Ale
zakony davaly Zzenam do rukou moznost
vlastniho rozhodovani o nacasovani ma-
tetstvi. Nicméné do roku 1986 musela
Zena zadajici o interrupci pred specialni
komisi, ktera o povoleni zakroku rozho-
dovala. Ackoli komise schvalovaly na
95 % zadosti, pro fadu zen bylo obtizné
mluvit o intimnich vécech pted cizimi
lidmi nebo - a to mohlo byt na malych
meéstech jesté horsi — pred lidmi, ktefi je
znali,“ vysvétluje Katefina LiSkova.

MANZELSTVi CESTA K ROZVODU

Pragmaticky pfistup statu k interrup-
cim se odrazel i v pristupu k rozvodam.
Zakon z roku 1950 rozvod znacéné zjed-
nodusil a béhem padesatych let soudy
upustily od rozhodovani, ktera ze stran
je vinna, a zaroven prestal byt k rozvodu
nutny souhlas strany ,nevinné*.

,Sexuologii jako vedni discipling byla statem pomérmé ponechana

volnost a svohoda. Stat [ékariim dokonce naslouchal v tiprave

urcitych zakoni."

Katerina Liskovd

Ze zdravotnich divodli se u nas po-
traty provadeély uz pred rokem 1957,
kdy k nim ptibyly divody socidlni. Jed-
nou ze socialnich indikaci pro potrat
byla i ,situace Zeny neprovdané“, ¢imz
se rozumelo nejen Zeny svobodné, ale
i Zeny neprovdané za biologického zplo-
ditele — aby si nemanzelskym ditétem
nezhor$ovala vyhlidky na snatek nebo
své existujici manzelstvi. ,Patriarchalni

Komunisté méli za to, ze manzelstvi
konzervuje tfidni rozdily tim, Ze se v ro-
diné predava majetek mezi generacemi.
Byvalo pfitom samozifejmé, ze po dlouhé
veéky rodinu finanéné zabezpecoval otec,
proto mél narok na vesSkery majetek.
Socialisticka legislativa tento stav zmé-
nila — podle zdkona meéli nové na rodin-
né jméni oba manzelé narok rovnhomér-
ny. Ustanovilo se, Ze je povinnosti obou



ZLATENO KROUZK
7LATE CAGY

Svatby v socialistickém Ceskoslovensku byly poznamenény spoledenskym tizem, Ze matka
musi byt vdana. Mnoho manZzelstvi tak zacalo — a také skonéilo — velmi rychle.

manzelll starat se o rodinu jak financné,
tak vychovou déti, a to stejnym dilem.

,Do padesatych let méli otec i matka
néjakou roli, ale prava mél v podstaté
jenom muz. Kdyz doslo na lamani chle-
ba, tfeba rozvod ¢i déleni majetku, Zeny
mnoho prav podle staré Upravy nemély,“
rika historicka. Vstupovat do manzelstvi
ale bylo normou a vék vstupu do man-
Zelstvi se za socialismu vyrazné snizil.
V tehdejsi spolec¢nosti bylo vétsi stigma
zlistat nesezdanou matkou nez se stat
rozvedenou zenou. Casto tak dochazelo
k nerozvaznym svazktm velice mladych
lidi, které zkratka nevydrzely.

»Statnim predstavitelim se to sice
nelibilo, ale ani tak lidem klacky pod
nohy nehdazeli a zdkony o rozvodu ni-
kterak nezprisnovali,“ fika Katefina
Liskova. V dutsledku to vedlo k tomu,
ze podil manzelstvi kon¢icich rozvodem
byl v $edesatych letech 20. stoleti v Ces-
koslovensku dvojnasobny proti zapadni
Evropé. Nastésti to nebralo chut lidem
opétovné se brat. V roce 1965 mélo asi
12 % novomanzeli predchozi zkuSenost
s manzelstvim. V roce 1980 uz to byla
cela pétina.

VOLNOST, ROVNOST, MATERSTVI

Interrupce, rovnost pohlavi, rozvody -
nejen v této oblasti byla legislativa ty-
kajici se vztahtl pokrokova. V roce 1961
v Ceskoslovensku do$lo k dekriminaliza-
ci homosexuality. I v tomto pripadé byla
nasSe zemeé jednou z prvnich v Evropé,
ktera k tomuto kroku dospéla. Tteba ve
Velké Britanii se tak stalo az o 20 let
pozdéji.

Cela padesata a zacatek Sedesatych let
tak lze oznadit pfinejmensim v oblasti
sexuality, rodiny a prav Zen za progre-
sivni, a to i ve srovnani se Zapadem. ,,Po-
stupem casu se ale zacal otacet diskurz.
V padesatych letech mezi sexuology pre-
vazovala témata jako rovnost, respekt,
laska, ovSem to se zacatkem Sedesatych
let vytraci,“ konstatuje Katefina Liskova.
Proc¢ k posunu doslo?

Mohly za to déti. Vysoka zameéstna-
nost zZen $la ruku v ruce se zfizovanim
jesli pro nejmensi - zacatkem padesa-
tych let existovala dokonce i zatizeni
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tydenni, kde batolata travila cely pracov-
ni tyden a dom si je rodice brali jen na
nedeéli. Odbornici v celé Evropé si zacali
vS§imat znepokojivych trendi neuropsy-
chického vyvoje déti, které travily rany
¢as bez matky nebo jednoho primarniho
pecovatele.

Zaroven z ¢eskoslovenskych demogra-
fickych vyzkumu vyplyvalo, Ze Zeny jsou
z kloubeni zaméstnani na plny tvazek
a druhé smény v domdacnosti vycerpané.
Odbornici tedy navrhli, aby stat hradil
matetskou formou mzdy a toto obdobi
se nenazyvalo ,dovolena“. Nakonec vla-
da ale jiz béhem Sedesatych let hned
dvakrat obdobi matefské dovolené pro-
dlouzila s argumentem, ze pravé matka,
a nikoli jesle ma zajiStovat péci o dité
v raném véku. O roli otce se mluvilo spo-
radicky, a kdyz uz tak jako o garantovi
autority a discipliny ve vychové. V tom-
to trendu se béhem normalizace pokra-
¢ovalo, az se Ceskoslovensko stalo zemi
s jednou z nejdelSich rodicovskych na
svété, kde se oc¢ekava, ze primarné bu-
dou o déti pe¢ovat matky ,na dovolené“
a moznosti kolektivni péce o nejmensi
budou omezené.

PGvodni timysl byl dobry — déti potre-
buji primarniho pecovatele, Zeny jsou
unavené, doptrejme jim tedy delsi cas
s ditétem. Ale na zZeny se navalilo s pl-
nou silou o¢ekavani, ze to museji byt jen
a jen ony, kdo bude o déti pecovat, jinak
détem hrozi psychicka Gjma.

Odborny diskurz se tak postupem c¢asu
stoc¢il k tomu, ze ulohou Zeny je prede-
v$im byt matkou. ,V Sedesatych letech
jako by se mnozi zalekli, zda se to s tou
emancipaci v padesatych letech nepre-
hnalo, a nékteti zacali pokukovat po sta-
rych poradcich. CoZz je takova dynami-
ka, kterou muzeme sledovat obecné ve
spole¢nosti v kazdé dobe, kdyZ se objevi
néjaka moralni panika ¢i strach,“ dodava
historicka.

A pravé tato norma ,tradi¢ni rodiny“
v mnohych lidech pretrvala dodnes, pro-
toze ,tak to prece bylo vzdycky“. Muz je
Zivitelem rodiny a Zena matkou na plny,
le¢ neplaceny uvazek. Rovnost pohlavi,
ke které bylo naslapnuto v padesatych
letech, se v Sedesatych letech zrevido-

doc. KATERINA LISKOVA, Ph.D.
HISTORICKY USTAV AV CR

Absolvovala studia sociologie na Fakulté socidlnich studi Masarykovy univerzity v Brng,

kde spoluzakladala obor genderovych studii a dvé desitky let ucila. Plsobila fadu let na
univerzitdch v USA a Némecku. Od roku 2023 pracuje v oddéleni modernich transnacionalnich
a intelektuélnich dé&jin Historického tstavu AV CR. Zabyva se d&jinami védéni, genderu,
sexuality, expertizy a zdravi v socialistické stfedni a vychodni Evropé. V roce 2019 zalozZila

se sociolozkou Lucii Jarkovskou uskupeni Duo docentky, které prostfednictvim stand-upd

popularizuje vyzkum zaméreny na gender a sexualitu.



Sexuologove a sexuolozky explicitn varovali pred mySlenkou, Ze ke kvalitnéjSimu sexu milze dovést zména techniky.
[Sexuolozka Jifina] Knoblochové odmitala nazory téch, podle nichz by odpor Zeny k sexu mél bt disledkem néjake
technické neobratnosti, ale naopak podle ni plynul z, néjakeho citového konfliktu nebo odcizeni mezi manzeli”.

ZanejzasadngjSi povazovala partnerskou kemunikaci a zajem manzela o manzelku.

Katefina Ligkova, Politika touhy (Host, 2022)
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Jesle byly pro nékteré matky jedinou moznou volbou az do doby, kdy
vlada prodlouzila matefskou a pozdéji zavedla rodi¢ovskou dovolenou.

vala a duasledky této revize vcetné tfeba
rozdilu ve mzdach, nedostatku kapacit
matetskych Skol ¢i poméru zastoupeni
zen ve vedoucich funkcich ¢i politice
vlastné sklizime dodnes.

ZENY NA VRCHOLU

Na zac¢atku jsme otevreli téma zenského
orgasmu. Bude ptirozené jim ¢lanek také
zakoncit. V padesatych letech sexuo-
logové a sexuolozky v Ceskoslovensku
dospéli k nazoru, ze Zenského orgasmu
lze dosahnout jen ,pokud si budou muzi
s Zenami rovni a zapoji se do domacich
praci®.
ale postupné vytracela, zdlraznovat se
zacala naopak jejich odlisSnost. Nakonec
prevazil nazor, ze na problematiku Zen-
ského vyvrcholeni nemd spolecensky
kontext zadny vliv a jde o otazku cisté
biologickou.

Idea o rovnosti Zen a muzi se

K dal$im posu-
nam v oblasti se-
xuality dochazelo
v sedmdesatych

letech, v obdobi
takzvané norma-
lizace. Vznikaly

osvétové publika-
ce pro verejnost
podporované mini-
sterstvem zdravot-
nictvi. Na zlepseni
sexualniho Zivota
meéla také velky
vliv mnohdy ne-
pravem proklinana
vystavba panelako-
vych sidlist - ktera
umoznila mladym
rodinam se osamo-
statnit a konecné
travit svlij intimni
zZivot v soukromi.
Komunisticka diktatura zplsobila
mnoho bolesti a zpustosila nejednu ob-
last verejného zivota. Presto by nemélo
pri veskeré kritice tehdejsi doby zapad-
nout, ze se zaroven darilo zavadét opat-
teni ke zlepseni postaveni Zzen. Nékteré
zmeény tykajici se rodiny, rovnosti pohla-
vi ¢i sexua-
lity u nas
dokonce
veSly v plat-
nost mnohem
dfive nez v za-
padni Evropé.
»Mné ptipada
fascinujici, ze
se mnoho téch-
to progresivnich
véci délalo pravé
v padesatych le-
tech — v dobé, kdy

Kniha nejprve vysla anglicky v Cambridge
University Press, ¢esky pak v roce 2022.

probihalo vyvlastniovani majetku a beze-
sporu hrizné a obludné monstrprocesy.
Musime byt schopni nahlédnout tu dobu
v jeji komplexité, jinak se pripravujeme
0 porozumeéni ¢asti vlastni historie,“ uza-
vira Katetina Liskova. °

PROC ZKOUMAT NEDAVNOU MINULOST

Nase pamét neni vzdy spolehlivym zdrojem informaci. Katefina
Liskova v této souvislosti hovofi o tzv. pamétoveé politice. ,Lidé si
Gasto pamatuji véci jinak, nez se staly, protoZe jsou ovlivnéni nejen
udalostmi, které nasledovaly, ale hlavné zplsobem, jak se na dobu
minulou kolektivné vzpoming,” vysvétluje. Kupfikladu vzpominky
na dobu normalizace ovlivnily porevoluéni udalosti a vSeobecny
antikomunismus, ktery v ¢eském politickém mainstreamu
pretrvava dodnes. Nejen mladsi generaci, ktera socialismus zazila
jen v détstvi, pak pamét zkresluje i popkultura véetné rlznych

televiznich seriall zasazenych do obdobi socialismu.



HECIR
V TRIKU SE

I & y 4

ZVIRATKEM

Pred lety se nechténé proslavil tim, ze spolknul vajicka
tasemnice a roky si ji v sobé hyckal. Ve jménu vedy uz si
ostatné do téla nastéhoval kde co. Parazitologii doslova
Zije a v oboru patfi ke svetove spicce. Na konvence si vsak
nepotrpi a svymi nazory umi zcerit vody.



Text: Radka Rimanova \ Foto: Jana Plavec Rozhovor
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\ Vétsiné lidi se pfi pfedstavé tasemnic, Skrkavek ¢i roupt
tak trochu obraci zaludek. Ceho se §titite vy?
Hlupakt, komunistd a jinych demagogl. V pfirodé jsem ale
zatim nenarazil na nic, nad ¢im bych se oklepal hnusem. Paraziti
jsou podle mé nadherné organismy. V lidech pfitom vzbuzuji az
prekvapiveé velky odpor, a hlavneé strach. A to presto, Ze naprosta
vétSina populace s nimi nema Zadnou osobni zkuSenost. Mini-
malneé jednou tydné mi nékdo vydéSené napise, Ze v ném urcité
prebyva cizopasnik a k mailu prilozi fotku stolice, abych
nalez proveéril.

\ Mate celkem barvitou postu...

Pro mé je to stejné, jako kdyby v ni byli smajlici. (ismév)
Snimek si nazvétSuju, prostuduju ho a zaujmu néjaké
stanovisko. Témér nikdy se ale o parazita nejedna. Za
poslednich padesat let jsme je totiz z nasich stfev prak-
ticky vymytili. Cimz jsme si véak prokazali medvédi

sluzbu.

\ Jak to myslite? S ¢ervy v bfichu snad bylo lidem lip?
Pokud jich méli plna stfeva, tak urcité ne. Jesté pred sto
lety davali paraziti nasim predkim celkem zabrat. Trapily
je silné infekce, do toho byli vycerpani tézkou praci na poli
nebo v lese. Navic meéli v zimé nedostatek vitamint, pro-
toZze mnohdy jedli jen brambory, zeli a ob¢as néjakeé jablko.
Dnes$ni Evropané ale ziji uplné jinak. V chudych zemich
Afriky umeéji stfevni paraziti potrapit i ted, nicméné u nas
ma vétsina lidi potravy nadbytek. Klidné bychom se tedy

o tu hojnost mohli s néjakym cervikem podélit.

\ K ¢emu by nam ale takovy najemnik byl?
Véfte, Ze by nam daval mnohem vic, nez by si bral.
Ruazni stfevni helminti a prvoci jsou totiz nasi davni
pratelé. Miliony let s nami zili a stimulovali nas imu-
nitni systém. Nejde tak o skute¢né parazity, ale spi$
o takzvané komenzaly neboli souputniky: néco si
od ¢loveka berou, ale revansuji se mu za to. Jenze
medicina i na tyto organismy donedavna nahli-
Zela jako na néco, co do téla nepatti, a urputné se
snazila je eliminovat. To se taky slavné podaftilo,
ale postupem let vychazi najevo, Ze jejich vyhlazeni
nejspi$ prineslo vic Skody nez uzitku.

\ Ze by nam nakonec sta¥i kamaradi chybéli?

V mnohém. Soucasna veéda vymyceni stfevnich parazit

spojuje s narlistem alergii, autoimunitnich chorob, a dokonce

i urcitych psychickych poruch, jako je tfeba autismus. Nékteré

drive vzacné nemoci jsou ted bézné. Zatimco tfeba pred triceti

lety obvodni 1ékar diagnostikoval jeden ptipad Crohnovy choroby

za rok, dnes tak c¢ini stale ¢astéji. A podle vieho stoji za témito

zménami prave zjednoduSeni naseho mikrobiomu. Zoologicka

zahrada v nasich stfevech totiz ovliviiuje mnohem vic véci, nez
jsme si dfive mysleli.



\ Chapu spravné, ze by nasim détem prospélo,
kdyby zase obc¢as mély tfeba roupy nejen

v pfeneseném slova smyslu?

Podle mé urcite. V zadném pripadé neni davod pani-
karit, kdyz se tyto hlistice tfeba ve Skolce objevi. Ba
naopak. I roupi totiZ mohou mit velmi pozitivni vliv
na detskou imunitu.

\ A co naptiklad vsi?

Vneéjsi cizopasnici neboli ektoparazité nam nic dobrého neptina-
Seji, takZe je na misté se jich zbavit. Na rozdil od zminovanych
roupul. Ty bych rozhodné nelécil. Takové snahy jsou v dne$nim
kontextu zcela kontraproduktivni. Stejné jako kazdoro¢ni pohor-
Sené vylevy maminek ve zpravach o tom, Ze jejich potomci na
letnim tabore dostali prijem. Tyto dramatické reportaze me
vzdycky pobavi.

\ Oném tabornikiim ale evidentné moc do smichu nebyva...
V danou chvili mozna ne, ale z dlouhodobého hlediska by za tuto
zkuSenost mely byt déti i jejich matky spi§ rady. Pro nasi super
obézni populaci je obasna béhavka jen ku prospéchu. Navic
v pfirodé maji déti Sanci si svou stfevni zoo trochu rozsirit. Mik-
robiom se totiz vytvari prave v détském véku. Déti by proto mély
travit co nejvic ¢asu venku, se zviraty, matlat se v hliné... U¢it
je, aby si pred i po jidle myly ruce, je podle mé hloupost. V dobée
pandemie to samozfejmé smysl mélo, ale jinak je pfehnana hy-
giena spi$ na Skodu.

\ Mizou na vylep$eni svého mikrobiomu néjak ,,zamakat*
i dospéli?

Jisté, tfeba pestrou stravou. Lidi, ktefi se zivi konzervami nebo
dennodenné jedi jen chleba s maslem, si mikroskopicky svét ve
svem tele zjednodusuji. Naopak ti, kdo hodné cestuji a ochutna-
vaji mistni jidla nebo ¢asto chodi do etnickych restauraci, maji
svou vnitfni ,zoologickou“ bohatsi, coz pozitivné ovliviiuje jejich
zdravi.

\ Zda se, ze pestrost mikrobiomu se ¢astecné odviji i od vyse
konta jeho majitele.

Mate pravdu. Tuto souvislost prokazala jedna danska studie.
Movitéjsi lidi podle ni skute¢né maji barvitéjsi stfevni zoo.
[ boha¢ ale samozfejmé muze mit naruSeny mikrobiom. A ,opra-
vit“ ho nejde jen tak lusknutim prstu. Je to béh na dlouhou trat.
Tedy pokud ¢lovék zrovna nedostane moznost podstoupit fekalni
transplantaci.

,Chytry cizopasnik nezabiji svého
hostitele, protoze s Nnim umira. Vysava

ho umirneéne, aby se nepripravil
o Zivobyti.”

[ X
fanYan

~Mnoho organismd, které se drive
povazovaly za parazity, jsou viastne
komenzalove neboli souputnici.

Neéco si od Nnds berou, ale Nnéco
jineého nam za to davaiji.”

Julius Lukes
\ Co prosim?

Jde o zakrok, kdy se do pacienta klystyrem vpravi stolice se zdra-
vym mikrobiomem. Pfistupuje se k nému hlavneé pri lé¢bé strevni
klostridiozy, ulcerézni kolitidy ¢i Crohnovy choroby. Zatim se
vSak provadi spiSe ojedinéle, zejména proto, Ze je logisticky dost
naro¢ny. Darovat stolici zkratka neni tak povznasejici zazitek
jako podélit se o svou krev. Fekalni transplantace ale prokaza-
telné zachranuji zivoty, takze rozsifovani darcovskych databazi
stolic je urcité na misté.

\ Kromé krevnich bank tedy existuji i ty fekalni?

Ano. U nas prvni takova vznikla loni v Thomayerové nemocnici
v Praze. Skladuji zde stovky stolic, které je v pripadé potreby
mozné aplikovat vhodnym pacientim. Mimochodem, v USA uz
stolice dokonce ziskala status léku, ktery mize podat pouze doktor.
Fekalni transplantace se tam totiz hojné délaly na cerném trhu.

\ Prozradite pro¢?

V USA se v poslednich letech vyrazné rozsitila bakterie Clostri-
dium difficile, ktera zptisobuje iporné prijmy, na néz tam umiraji
desetitisice lidi ro¢né. Prave fekalni transplantace jsou v tomto
pripadé nejlepSim zptisobem lécby, jenze mezi lékari byly dlouho
tabu. Tak si holt lidi zkou$eli pomoct sami. Nebylo to moc bez-
pecné, a proto se ve snaze odradit je od podomacku délanych
zakrokt zménila legislativa. Kdybyste ted v USA nékomu jen tak
darovala svoje lejno k transplantaci, dopoustite se trestného ¢inu.

\ Vratme se radéji do tuzemska... Nedalo by se pacientim

s poskozenym mikrobiomem pomoct néjak elegantnéji?
Bez nutnosti zapojeni exkrementti?

Zatim moc nevime jak, ale véfim, Ze v budoucnu bude stacit
spolknout pilulku s vajicky Cervi a ti uz se ve stfevech o vse
postaraji. Ve svété se jiz délaji timto smérem klinické studie. Nej-
duleziteéjsi bude zajistit, aby se paraziti v ¢lovéku nemohli roz-
mnozovat. Takové pilulky by pak lékari mohli predepisovat jak na
néktera strevni onemocnéni, tak na nejriznéjsi alergie.

\ Ne vsichni paraziti ale maji potencial stat se kladnymi
hrdiny...

Samozfejmeé. V jejich fadach je nespocet jas-
nych zapornakl. Tfeba prvoci z rodu Plasmo-
dium, ktefi zptsobuji malarii, maji na svédomi
pul milionu az milion lidskych Zivot ro¢né. Jde
o vubec nejvétsi parazitické zabijaky na svété.

Archetypalnim zloduchem je i trypanozoma. »



Kdyz dostanete trypanozomu spavi¢nou nebo cruzi, bud zemfrete,
nebo budete mit tézké dozivotni nasledky. Hledat benefit u téchto
organismu by bylo svym zptsobem uchylné. V jejich pripadé je
cil parazitologie naprosto jasny: zamezit tomu, aby lidem Skodily.

\ Dati se to?

Prijit s u¢innou vakcinou proti malarii se vedci pokouseji uz pade-
sat let. Ale az ockovaci latky vyvinuté britskymi védci v soucas-
nosti prinaseji nadéjné vysledky. Proti tomu tfeba spavou nemoc
se diky novému francouzsko-$vycarskému léku dafi eliminovat
velice uspésneé. Zatimco kdysi umiraly po kousnuti infikovanou
mouchou tse-tse ro¢ne i statisice lidi, dnes nasledkiim podlehne
»jen“ kolem tisicovky nakazenych. Coz je obrovsky uspéch.

\ S touhle muskou pry mate osobni zkusenosti.

Ano. Kolega si ji kdysi potfeboval detailné nafotit, tak jsem ji na
sobé nechal zapo6zovat. Kousla mé a ja doufal, Ze nebyla infiko-
vana. Zpétne vzato to byl pomérné hloupy napad, ale ja obcas
takové véci délam. Rad vSechno zkous$im na vlastni ktizi, parazity
nevyjimaje. A rozhodné nejsem jediny — v mém oboru to byvalo
pomérné bézné. Cas od ¢asu se prosté né¢im zamérné nakazite,
abyste mohla zkoumat ptisobeni daného organismu na ten vas.

\ Co vSechno uz jste na sobé prubnul?

Celkem jsem si nasadil asi deset druhti parazitd. Hlavné rtzné
prvoky, ale tfeba i larvy ptacich motolic. Snédl jsem taky vajicka
tasemnice, z nichz postupné vyrostla tfi nékolikametrova

,Lidi maji az prekvapive velky strach

z parazitd. Vadi jim predstava, Ze by

Vv Nnich prebyvalo néco ciziho. V nasem
tele pritom mame zhruba trikrat vice

cizich bunék nez téch nasich.”

hadatka. Bohuzel jsem to ale na sebe pred lety prasknul v pofadu
Marka Ebena a od té doby se mé na to porad nékdo pta.

\ Neni divu. ,,Chovat“ v sobé takovou zvifenu neni zrovna
obvyklé.

Ale mohlo by byt. Tasemnice ve mné bydlely péknych par let
a ja o nich prakticky ani nevedél. Nemél jsem zadné zdravotni
obtize. Naopak jsem presvedceny, Ze to mému organismu jenom
prospélo, stejné jako mé ostatni pokusy s parazity.

\ Vase tasemnice uz tedy neziji?

Bohuzel ne. Pfed nékolika lety jsem totiZ béhem kanadské expe-
dice v Karibiku z hecu ochutnal plod mancinely, coz je nejjedo-
vatéjsi ovoce na svété. To jsem ale v tu chvili netusil. AZ zpétné
jsem se dozvédél, ze kazdy ¢tvrty ¢lovék po pozreni tohoto jab-

licka do ¢tytiadvaceti hodin zemfe. Tasemnice to tehdy neustala,
ja nastésti ano.

\ Nic to s vami neudélalo?

Bylo mi dost zle — zvracel jsem, mél jsem halucinace a v puse
jsem citil intenzivni pachut Zeleza. Vecer uz jsem se ale tomu
zazitku s kolegy chechtal.

\ Co na tyto experimenty fika vase Zena?

Ta by prohlasila jen: no comment! (smich) Moje napady uZz mi radéji
ani nerozmlouva. Nastésti taky nema prehnané obavy z toho, Ze by
ode mé néco chytla. Jen se o mé asi obcas trochu boji...

\ Vy o sebe nékdy strach nemate?

Pti praci s parazity ne. Bojim se ale tfeba, kdyZ nékde v tropech
cestuju s ridicem, ktery usina za volantem nebo jede moc
rychle. Lidi se sice instinktivné dési parazitl, povazuji je za
nebezpecné, ale pak sko¢i do auta, délaji mysky a predjizdeji
do kopce, jako by se nechumelilo. Jen vtefiny rozhoduji o tom,
jestli je néco rozSmelcuje nebo ne, coz berou jako akceptova-
telneé riziko. Moje pokusy jsou ve srovnani s chovanim mnoha
Sofért mnohem bezpecnéjsi.

\ Zjevné mate i docela tuhy kotinek.

Je pravda, Ze prakticky nestonam. I covid se mi pres ¢etné expo-
zice vyhnul. Fakt, Ze mam dobrou imunitu, urc¢ité souvisi i s tim,
ze mam v tele diky ¢astému cestovani a mym experimentiim
celkem slusnou zoologickou. Taky denné po pro-
buzeni délam sto jedenact klikll a dost béham,
i kdyZz po Sedesatce uz to neni zadny ,vejvar.
(smich) A kromé toho se léta otuzuju. Zacal jsem
s tim uz v roce 2014, tedy pred tim, nez se to
dostalo do médy. Pripravoval jsem se tak na svou
Ucast na znameé expedici Tara Oceans na Arktidu,
ktera mapovala mikroskopicky Zivot v oceanech. Od
té doby si rano cestou do prace témér za kazdého
pocasi odskoc¢im do feky zaplavat si proti proudu.

\ Prakticky celoro¢né taky chodite jen v triku s kratkym
rukavem a kratasech, idealné bosy. To je vam pofad takové
horko?

Prilis Satd me vzdycky obtéZovalo a takto je pro mé Zivot jednodussi.
Navic, kdyZz mam na sobe kalhoty, tak se prehfivam. Uvédomuju si
ale, Ze vSe ma svoje hranice, takze na koncert vazné hudby nebo do
opery si dlouhé nohavice a boty beru. Nicméné do saka mé jen tak
nékdo nedostane a tricek se zviratky se taky nevzdavam.

\ Pry si je vybirate podle nalady.

Je to tak. Rano kouknu do skriné a rozpolozeni rozhodne. Mezi
mymi studenty se tradovalo, Ze kdyZ jsem mél v den zkouSek na
prsou Zraloka, byl jsem ostfejsi. Pokud jsem vSak dorazil v tricku
s delfinem, zkouSeni pry bylo pohodovéjsi. Nejsem si toho ale
védom.



prof. RNDr. JULIUS LUKES, CSc.
BIOLOGICKE CENTRUM AV CR

Absolvoval parazitologii na Pfirodovédecké fakulté UK. Od roku
1987 pracuje v Parazitologickém Ustavu Biologického centra AV CR,
ktery mezi lety 2012 a 2022 vedI. Plsobil na univerzitdch v Amsterdamu
¢i Los Angeles nebo v Canadian Institute for Advanced Research
v Torontu. Zabyva se zejména molekularni biologii parazitickych prvokl
a studiem moftskych prvok( ze skupiny diplonem. Publikoval pies
400 védeckych 8lankd, prednasi na Jihodeské univerzité v Ceskych
Budéjovicich. V poslednich letech byl zvolen ¢lenem nékolika védeckych
organizaci, napf. Americké asociace pro rozvoj védy (AAAS), EMBO
a letos v kvétnu i elitni Narodni akademie véd USA, kde nyni plsobi jako
jediny zastupce ceské védy.

\ Dostalo vas nékdy nekonven¢ni oblékani do problému?
Parkrat ano. Kdysi mé tfeba kvuli dress codu vyvedli z preda-
vani ¢estného doktoratu na JihoCeské univerzité, kam jsem byl
pozvany. Tehdejsi rektor po mé pak chtél, abych se omluvil,
ale mtj dékan mu fekl, Ze pravdépodobnost, Ze to udélam, je
zhruba stejn4, jako Ze ho zasahne meteorit. (smich)

\ Ani na vlastni svatbu jste se nehodil do gala?

Ale ano. Zenil jsem se v roce 1989 a kratasy konzistentné nosim
az zhruba poslednich dvacet let. Pfedtim jsem obcas chodi-
val i v prvorepublikovém saku Florida po bohatém stryckovi.
Naposledy jsem se ale do obleku nasoukal v roce 2016, kdyz me
pozvali na predavani Ceskych Ivii. Mé&l jsem v planu odbéhnout
si tésneé pred svym nastupem na podium na zachod a rychle na
sebe hodit kratasy. Manzelka mi to ale tehdy zatrhla. Mohla to
pritom byt celkem sranda.
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,Soucasna veda vymyceni
strevnich parazitl spojuje

s Nnardstem alergii, autoimunitnich

chorob, a dokonce i nekterych
psychickych poruch.”

JUNusS LUKeS

\ Nejste tak trochu provokatér?

Asi ano, ale nedélam to s cilem zviditelnit se. Spi$ za tim stoji
jakysi odpor k autoritam, ke kterému meé vedl! tatinek. Vyrustal
jsem v dobach hlubokého socialismu a tehdejsi autority byly tra-
gicky smésné. Mél jsem potfebu se proti nim vymezovat, coz mi
asi zustalo. Tatka mi taky radival, at jdu vzdycky jinou cestou nez
vétsina, tak se toho drzim.

\ Proti proudu tedy neplavete jen po ranu ve Vltavé... Ne
nadarmo vam néktefi kolegové prezdivaji enfant terrible
Ceské védy. Citite se tak?

Dfive mozng, ale v soucasnosti uz jsem mnohem klidnéjsi. Pro-
sté jsem trochu ,zglajch3altovatél®. (smich) Ani na expedicich uz
nedelam takové blbiny a neriskuju tolik jako dfiv. Projel jsem
uz sto jedenact zemi a cestovatelské zkuSenosti mé naucily ¢ist
varovneé signaly a nechodit problémum naproti. Divokych zazitk
z vyprav mam ale spoustu.

\ Povidejte...

V Gambii nas tfeba chtéli podriznout, na Papui Nové Guineji jsme
se jen diky instinktu vyhnuli pfepadeni... Nezapomenu taky, jak
jsem meél v roce 2009 po meési¢ni expedici v Ekvadoru odletét do
Kanady, jenze na letisti jsem zjistil, Ze jsem si omylem vzal druhy
pas bez viza. Vypadalo to dost beznadéjne, ale nakonec jsem se
do letadla propasoval a do Kanady dorazil.

\ Jak? Nepozorované jste podlezl turnikety jako ve
filmech?

Presné tak. Provalilo se to az po pfistani v Atlanté a byl z toho
docela povyk, ale Akademie véd me tehdy elegantné podr-
Zela. Vlastné mi béhem mé kariéry pomohla z tizkych hned
nékolikrat. Nejsem zrovna rozhazova¢ pochval, ale podle
mé jde o Smrncovni organizaci. Je apoliticka, seriozni,
stabilni a ma respekt ve svété. A netikam to proto, abych
si ohral svou poliv¢icku v akademickém casopise. (smich)
Jsem zkratka rad, Ze pro Akademii pracuju, a rozhodné bych
nemeénil.

\ Mél jste takhle jasno uz odmala? Vzdycky vas to
tahlo k védé?

Maminka tvrdi, Ze ano. V nasi rodiné se sice po dvé sté
let dédilo reznické femeslo, ale ja zvifata odjakziva milo-
val, takze bylo jasné, ze kravy porazet nebudu. Pfiroda mé
fascinovala uz jako malého kluka, zkoumal jsem brouky,
experimentoval... KdyZ mi bylo asi sedm, $li jsme s mam-

kou v Olomouci kolem univerzity a ja pry tehdy prohlasil,
Ze tam chci studovat. Nakonec jsem ale skon¢il na druhé
strané republiky, na pfirodovéde v Praze.

\ A pro¢ zrovna na katedfe parazitologie?

Protoze jsem se ve studentské hospodé Uterus na rohu

Vini¢neé ulice kratce po svém nastupu na univerzitu do-
slechl, Zze tam panuje liberalni prostredi a Ze na ni uc¢i dobfi kan-
tofi, ktefi nezvani komunistické blaboly. Se studiem parazitt byla
navic spojena Sance vycestovat do socialistickych zemi v tropech,
coz mé lakalo. KdyZ jsem na katedru dorazil, zjistil jsem, Ze v hos-
podé nelhali, a uz jsem tam zustal. Se spoluzaky jsme studium
neuveéritelné prozivali a navzajem se hecovali. I diky tomu jsem
zjistil, jak moc jsou paraziti zajimavi.

\ Kolik druhi jich vlastné na
svété existuje?

Miliony. Kazdy volné Zijici mnoho-
buné¢ny druh ma vice nez jednoho
sveho cizopasnika. Parazitismus
je tudiz tim nejcastéjSim zpuso-
bem Zivota na této planeté. Cerpat
z nékoho energii a nechat ho, at
se o v8e postara, je zkratka
vyhodnéjsi nez muset si
veskeré zivotni potfeby



zajiStovat sam. Tato strategie je natolik
atraktivni, Ze se k ni uchylilo i mnoho
plvodné volné zijicich organismu. Prosté
postupem casu sklouzly na parazitickou
Sikmou plochu.

ZAZRAK Z PLOSTICE

Tymu Julia Lukese se loni podafilo izolovat z oby&ejné plostice z Ceského raje dosud
neznamy druh cizopasnika pfibuzného trypanozomam, ktery si vyvinul unikatni
mechanismus Sifrovani genetického kédu. Védci genom nového prvoka rozlustili

a popsali, jak tato odchylka vznikla. Objeyv, ktery se dostal az na titulni stranu ¢asopisu

\ Jak je mozné, Ze néjaky primitivni
parazit dokaze ptrechytracit o dost slozitéjsi
organismus a vesele se na ném ptizivovat?
Na to neexistuje jednoducha odpoved. Kazdy
parazit si nasel svoji vlastni cesti¢ku. Zadnou jed-
notnou taktiku nemaji. Jejich jedinym spole¢nym jmenovatelem
je, ze ziji na ukor nékoho jiného. K tomuto ucelu si béhem mi-
liont let vyvinuli nejraznéjsi pristupy, které jsou mnohdy natolik
genialni, Ze se je od nich védci léta snazili ,obslehnout”.

\ Jaké naptiklad?

Treba klisté, které se na nas pfisaje, potfebuje, abychom si toho
nevsimli. Proto do nas pumpuje latky snizujici bolestivost a zanét-
livost. Pijavka zase nechce, aby ji krev, kterou z hostitele vysava,
ztuhla v puse. Umli si proto vyrobit latky protisrazlive. A vSechny
tyto substance lze prevzit a pouzit k lékarskym uceltim.

\ Medicina se tedy od paraziti ma co uéit...

Nepochybné. Studium jejich biologie muze byt pro lékarstvi
obrovsky pfinosné. Nedavno jsme tfeba objevili dosud nezna-
meho cizopasnika pribuzného trypanozomam, ktery si zcela
unikatnim zpuasobem zmeénil geneticky kéd. My jsme popsali,
jak tato odchylka vznikla, coz by se dalo vyuzit k 1é¢bé nékte-
rych dosud nelécitelnych genetickych onemocnéni u lidi. Diky
trypanozome z obycejné plostice, kterou jsme chytili kdesi na
louce v Ceském raji, se tak mozna budou prepisovat uéebnice
mediciny.

\ Zrovna na trypanozomy si docela potrpite, ze?

Jsou to takové moje ,srdcovky“. Zabyvam se jimi vétSinu svého
Zivota, tahnou se moji kariérou jako stfibrna nit. Zhruba kazdych
pét az deset let sice zménim téma svého badani a nadchnu se pro
néco nového, ale k trypanozomam se vzdycky po ¢ase zase vracim.

\ Prosté si na par let védecky ,,odskocite“?

Da se to tak rtict. Ve védeé se to oznacuje jako ,lateral shift* a moc
védcl tyto ,odbocky“ nedéla, protoze jsou celkem riskantni.
V novém oboru vas totiz nikdo nezna, musite presvedcit kolegy,

,Po Sedesatce uz jsem mnohem

klidnéjsi. Prosteé jsem trochu

,Zzglajchsaltovatel’. Ani na expedicich
uz Nnedelam takove blbiny a neriskuju

tolik jako dFiv.”
Julivus Lukes

Nature, by mohl pomoci pfi Iécbé nékterych lidskych genetickych onemocnéni, jako je
tfeba cysticka fibréza. ,Celou fadu dosud nelééitelnych poruch bychom mohli ,opravit’
mechanismem, ktery vymyslel tenhle prvok,” lici vyzkumnik svij védecky sen.

Ze nejde jen o povrchni vrtoch, a hlavné ziskat finan¢ni podporu
i presto, Ze jste vlastné novacek. Clovék si tedy miize taky pékné
nabit nos. Ja ale holt tenhle neklid v sobé mam, takze to ¢as od
¢asu risknout musim.

\ Cim se zabyvate ted?

Nedavno mé chytly alternativni genetické kody. Vzdycky se
ale snazim vénovat tfem aZ ¢tyfem tématlim zaroven, protoze
nékteré z nich bézi lip a jiné hat. Kromé zminlovanych kédua tak
dlouhodobé studuji taky morské prvky diplonemy, endosym-
bionty, coZ jsou bakterie Zijici v prvocich, a ty ,moje“ trypano-
zomy. Jsem pro své kolegy asi trochu hecif, ale pfispiva to k nasi
celkem slusné produktivite.

\ Planujete svij védecky repertoar jesté rozsifovat?

Laka mé to, ale netusim, jestli do diichodu je$té néjaky ten bada-
telsky ,shift* zvlddnu. Nicméné veédu chci délat naplno, dokud
zdravi a mysl dovoli a dokud mi v ustavu nechaji nékde v rohu
zidli. (smich)

\ Stihate i nepracovat?

Jasné! Chodim do pfirody, béham, travim ¢as s rodinou a prateli...
Taky miluju klasickou hudbu. Mnoho let jsem hral na piano, ale
nedokonalost mého hrani mé ptivedla k tomu, Ze uz jen poslou-
cham. Chodim proto na koncerty nebo u nas doma s manzelkou
organizujeme hudebni vystoupeni. V nagem domé v centru Ces-
kych Budéjovic obc¢as hostime desitky lidi. Kazdy den se taky
snazim aspon hodinu ¢ist néco, co nesouvisi s védou, aby ze mé
nebyl uplny ,fachidiot®, jak se fikd. Bavi mé hlavné cestopisy,
zejména ty starsi.

\ V mailech se zasadné loudite slovy: ,nazdaaarek Jula“.
Mate vibec néjaky vztah ke vSem tém titulim, které mate
pred nebo za jménem?

Naprosto zadny. Tituly mozna hrajou roli ve
vzdélavaci hierarchii, ale ve védé jsou uplné
vedlejsi. Podstatné je, co ¢lovék v daném oboru
dokazal. Jakmile prede mnou nékdo za¢ne Ser-
movat profesurami a docenturami, ztracim
pozornost. Pri predstavovani je to vylozené
ztrata Casu. Ja se prosté nejlip citim jako Jula
z Budéjc. (ismév) .
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JAK ZKROTIT

ZACHVATY

A / Magazin

e

Kratické zahledéni se, pocit
déja vu, stavy bezvédomi

s kfe¢emi i zmatenost trvajici
tydny. Epileptické zachvaty
vypadaji rtizné. Zpravidla vSak
prichazeji necekane. | kdyz

ne tak docela...
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0601l Hlasi-

ty vyktik se

nese fotba-

lovym  sta-

dionem a eu-
fori¢ti fanousci v prvni fadé ¢asti tribuny
vyskoc¢i a zvednou ruce. To stejné udéla
jen o chvilinku pozdéji fada druhd, pak
treti, Ctvrtd... Mexicka vlna se postupné
$iti po obvodu hledisté, divaci skanduji
a nadSeni graduje.

Néco takového se s trochou nadsazky
déje v mozku c¢lovéka s epilepsii béhem
zachvatu. Jen se v ném misto fandt utrh-
nou z retézu nervové bunky neboli neu-
rony, které zni¢ehonic zac¢nou vyvijet
vysokou aktivitu a k tomuto ,blaznéni“
vmziku strhnou davy ostatnich. Mexicka
vlna je na svété, nervové burnky ,pali“
ostoSest a pretizeny mozek nezvlada
normalné pracovat, coz se navenek pro-
jevi tfeba povéstnymi zaskuby nebo vy-
padkem védomi.

Splasené neurony daji télu celkem
zabrat, nicméné prodélat zachvat jako
takovy neni podle vétSiny pacientli tak
hrozné jako zit v neustalém strachu
z toho, kdy se zase objevi. Tyto stavy je
totiz Casto prepadaji jako blesky z ¢is-
tého nebe - zcela necekané a nahodile.
Podle védcu ale snad navzdy nevyzpyta-
telné nebudou.

»Alesponi nékdy jim totiz predchazeji
detekovatelné zmény v ¢innosti mozku.
Ten postupné ztraci stabilitu a odolnost
a stava se tak nachylnéjsi ke vzniku epi-
leptického vyboje,“ popisuje vypocetni
neurovédec Jaroslav Hlinka z Ustavu
informatiky AV CR, ktery se studiem
mozkové aktivity vcetné modelovani
dynamiky epileptickych zachvata dlou-
hodobé zabyva.

Tyto zmény podle néj ¢asto mohou mit
charakter tzv. kritického zpomalovani,
coz je jeden ze zakladnich prirodnich

Aktivni epilepsii trpi zhruba
jedno procento populace.

™

.Mohlo by se zdat, Ze vyskyt zachvatd
je zcela ndhodny — jako by si panbdh
hazel kostkami. U vétsiny pacientld se
vSak da vysledovat urcita mira jejich

pravidelnosti.”
Jaroslav Hlinka

principt typicky pro systémy ztracejici
stabilitu. Critical slowing down, jak se
jevu anglicky fika, maze predznamena-
vat tfeba i zmény klimatu, kolapsy na
burze, vyhynuti zivo¢isnych druhd nebo
dokonce rozvoj deprese.

MOZEK
VE SVE JAMCE

Pronikavy paprsek slunce, lehky zavan
vétru, Stékot psa, prochazejici ¢lovék...
Na nas mozek prakticky neustale ptsobi
nespocet vlivll, na které musi néjak re-
agovat. Pokud je vSak v dobré kondi-
ci, jen tak néco ho nerozhodi. Hovi si
Sum-nesum v jakémsi pracovnim stavu,
v némz se mu dobre funguje, jako kuli¢-
ka uprostred jamky. A stejné jako ona se
své pohodlné pozice nerad vzdava.

,Kdyz se kulicku nékdo pokusi vy-
cvrnknout z dilku ven, plisobenim gra-
vitace se do néj vzdycky zase skutali.
Obdobné na impulzy z vnéjsiho svéta
obvykle reaguje nas mozek - okamzité
spusti zpétnovazebné mechanismy, kte-
ré zajisti jeho rychly navrat do pohody,“
vysvétluje Jaroslav Hlinka.

Jestlize vSak z néjakého diivodu ztra-
ci svou stabilitu, jeho reakce na drobna
vychyleni prestavaji byt tak pruzné a do
puvodniho stavu se dostava ¢im dal tim
pomaleji. Zkratka vykazuje znamky kri-
tického zpomalovani.

Praveé tehdy se otvird prostor pro vznik
epileptického zachvatu. Nas fidici organ
je totiz rozkolisany, zranitelny a hrozi
tak, ze néktery, za
béznych okolnosti
neskodny ,S$tou-
chanec“ z okoli

Alespon jeden epilepticky - treba zablesk

zachvat vsak behem Zivota
prodeéla az pét procent lidi.

svétla, necekany
zvuk nebo oby-
¢ejnou vzpomin-

ku - neustoji a prekmitne do zachvatu.
Jako by se zménila hraci plocha - jam-
ka se stala mnohem meél¢i a ona kulic-
ka se vlivem sebemensiho cvrnknuti
mohla kdykoli prekulit nékam jinam,
mimo sviij pavodné stabilni a pohodiny
domov.

O hrozicim padu v podobé propuknuti
zachvatu vsak clovék s epilepsii zpravi-
dla nema ani paru - netusi, Ze ma neu-
rony zrovna ,z formy“. Technika by ho
v8ak na to mohla upozornit.

»~Mozkovou aktivitu dokazeme pro-
stfednictvim elektrofyziologickych me-
tod meéfit s rozliSenim na milisekundy ¢i
desitky milisekund. Pomoci senzorti by-
chom tak na zakladé zpomalovani odpo-
védi mozku na jednotlivé stimuly mohli
u nékterych pacienti predpovédét vyssi
pravdépodobnost zachvatu a varovat je
pred nim,“ objasniuje védec, ktery kromé
vypocetni neurovédy vystudoval také
matematiku a psychologii.

Pro¢ ale jen u nékterych? Nemoc je
bohuzel prili§ rdznoroda na to, aby bylo
mozné tyto poznatky uplatnit u vSech
0sob s touto diagnoézou - vzdyt podle od-
bornikt existuje na sedmdesat typl epi-
lepsii!

STRIDAVE BLACNO,
OBCAS ZACHVAT

»Ve Stredoceském kraji ocekavame tvor-
bu mohutné kupovité oblac¢nosti, po-
stupné pak cetné prehanky a bourky,“
predcita televizni moderatorka zpravy
o pocasi. Jestli v§ak dést nakonec po-
kropi Kladno nebo tfeba Rakovnik, ve
kterém meésté lidé uvidi na nebi blesky
a v kolik to bude hodin, se vSak divaci
nedozvédi - s takovou presnosti totiz
meteorologové vyvoj situace odhadnout
nedovedou. A s ptfedpovidanim epileptic-
kého zachvatu je to podobné.



e

,Nejsme schopni Fict, Ze ptijde v Utery
o pul Sesté vecer a jak presné bude vypa-
dat. I jednoduché upozornéni na zvyse-
nou moznost vzniku zachvatu vSak miize
byt pro pacienty obrovsky praktické,“
zdaraznuje Jaroslav Hlinka.

Jeho tym s ak¢né znéjicim nazvem
COBRA (coz je zkratka pro Complex
networks and brain dynamics group)
zkouma ve spolupraci s 1ékati a fyziology
déni v epileptickém mozku nejen tésneé
pred zachvatem, ale i z dlouhodobéjsiho
hlediska.

,Kdyz cyklista vravora na kole, je
velmi pravdépodobné, Ze brzy spadne.
Vravorani pred padem se d4 prirovnat
ke kritickému zpomalovani pted zachva-
tem. My ale kromé znadmek ztraty rov-
novahy kratce pred nehodou studujeme
i to, pro¢ ma vibec onen cyklista nékdy
tendenci zacit takto klickovat a jindy
ne,“ li¢i védec.

Pomoci ukazateli odolnosti mozku se
tak vyzkumniktim podafilo vypozorovat,
Ze riziko zachvatt u lidi s epilepsii kolisa
v prabéhu dnti, tydnt nebo dokonce meé-
sict.

,Na prvni pohled by se mohlo zdat, ze
je jejich vyskyt nahodny - jako by si pan-
buh hazel kostkami. Z dlouhodobych mé-
reni se ale da u vétsiny pacientt vysledo-
vat alespon néjaka mira pravidelnosti,“
konstatuje Jaroslav Hlinka. Ta podle néj
muize souviset naptiklad s dennim cyk-
lem - velkou cast epileptika tfeba za-
chvaty postihuji vyhradné v noci nebo
nad ranem.

Na datech ziskanych ze zviteciho mo-
delu jeho tym navic ukazal, ze nacaso-
vani a pribéh predchoziho zachvatu ma
vliv na dobu propuknuti a charakter za-
chvattl naslednych.

KOUZLO ROVNIC

v=—1,wd+v:-—a)ia=r1.(h—v)
Pro laika par nicnetikajicich symbold,
pro vypocetniho neurovédce dvé dule-
Zité rovnice vystihujici celou dynamiku
fungovani mozku clovéka s epilepsii.
Popisuji totiz jak postupné ztraceni sta-
bility jeho fidiciho organu, prechod do
zachvatového stavu, jeho prabéh i ukon-
¢eni, tak i opakovani celého cyklu.

Ing. Mgr. JAROSLAYV HLINKA, Ph.D.
USTAV INFORMATIKY AV CR

Vystudoval psychologii na Filozofické fakulté UK a matematiku na Fakulté jaderné

a fyzikalné inzenyrské CVUT v Praze. Doktorat z vypoéetnich neurovéd ziskal na Nottinghamské

univerzité ve Velké Britanii. Od roku 2009 pracuje v Ustavu informatiky AV CR, kde vede

oddéleni slozitych systém(. Zabyva se zejména studiem mozkové aktivity a modelovanim

dynamiky epileptickych zachvatd. Vénuje se ale i informaénim tokdm v jinych reélnych

komplexnich systémech, jako jsou napf. ekonomické sité nebo zemské klima. PUsobi také

v Narodnim tstavu pro dusevni zdravi a prednasi na CVUT. Loni obdrzel cenu Akademie véd CR

za mimoradné vysledky vyzkumu, experimentélniho vyvoje a inovaci.

To vSechno badatelé prevedli do jazy-
ka matematiky a ,vecpali“ do nékolika
malo znakl. A pravé tento ,preklad”
jim umoznil nasimulovat si cely systém
v pocitaci a vyvinout matematické mode-
ly epileptické dynamiky pro pochopeni
a predpovidani zachvatt.

,Kdyz ma dité ve Skole urcit, jak rychle
pada téleso v gravitaénim poli, pouZzije pti-
slusnou rovnici. Nam zase rovnice umoz-
nuji spocitat, jak budou probihat zachva-
ty. Bez nich by to prosté neslo,“ usmiva se
Jaroslav Hlinka, ktery feSeni rovnic vnima
jako nejlepsi formu relaxace. )
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Mapy mozkovych oblasti a jejich spojeni
védclm poskytuji cenny nastroj pro studium
mozku ve zdravém stavu i pfi onemocnéni.

Propojeni matematiky a neurozobrazo-
vacich metod pro porozuméni fungovani
mozku, kterému se se svym tymem vé-
nuje, je ve svété i u nas relativni novin-
kou. A jelikoz se toto know-how muiize
hodit v mnoha odvétvich mediciny,
v posledni dobé se v oddéleni slozitych
systémt Ustavu informatiky AV CR, kam
COBRA spad4, dvefe netrhnou.

,Obraceji se na nas neurologové, psy-
chiatti i psychologové, abychom jim
pomohli s analyzou jimi nameérenych
dat. Hledame pro né napriklad rozdily
v mozkové aktivité u zdravych a nemoc-
nych osob s rtznymi diagnézami, vyvi-
jime umeélou inteligenci pro prognézy,
patrame po mozkovych podkladech kli-
nickych symptom...,“ vypocitava védec.

Skrz matematiku tak se svymi kolegy
nahlizi napfiklad do mozku pacientd se
schizofrenii nebo depresi, u nichz se vy-
znamné uplatni statistika a strojové uce-
ni. Epilepsii se naopak nejvice zabyva
podskupinka ,modelard‘. ,Zda se totiz,
Ze v jejim pripadé ma vzhledem k cha-
rakteru nemoci pravé vypocetni neuro-
véda nejvétsi potencidl skute¢né pomo-
ci,“ soudi vyzkumnik.

NEN{ STOUCH
JAKO STOUCH
Bily plySovy kralicek ve znamé televizni
reklamé z devadesatych let vesele bou-

/a)| B N

JEpilepsie je kosSaty strom rznych typd
onemochneéni, ktere spojuje opakovany
vyskyt zachvatld vznikajicich na zakladé
abnormalnich elektrickych vybojd

Nneurond v mozku."
Jaroslav Hlinka

cha palickami do bubinku a krouti se
u toho do rytmu. Az do chvile, nez mu
dojdou baterie. Pti epileptickém zachva-
tu vlastné probiha néco podobného -
neurony to roztaceji tak dlouho, nez se
mozek ,vybije“ a nema silu pokracovat.

Diky tomu tak zachvaty v drtivé vét-
$iné pripadd koné¢i samovolné. Mozek
pacienta jako by se po fadéni nervovych
bunék resetoval a vratil do moédu, ktery
ptipomind zdravy stav. Tento svéhlavy
organ vsak ma u lidi s epilepsii tendenci
se znovu a znovu ,dobijet. A jeho chut
upustit paru zachvatem tak vzdy znovu
naroste.

Jak tento bludny kruh prerusit? K na-
lezeni mozné cesty védcim pomohlo
dilezité pozorovani: vSimli si totiz, ze
zatimco nékteré stimuly zachvat odstar-
tuji, jiné jako by jeho propuknuti odda-
lovaly. Jaroslava Hlinku s touto zahadou
seznamil jeho kolega Premysl Jiruska,
ktery nyni vede Ustav fyziologie na
2. 1ékarské fakulté UK, a spole¢né zacali
hledat vysvétleni. V Ustavu informatiky
si proto sestavili matematicky model epi-
leptického mozku, ktery se chova jako
onen plySovy kralicek. A ten jim napo-
védél, ze zachvat by skute¢né mélo jit
»odlozit*.

,Zda se, ze kli¢ je v intenzité stimulu —
zatimco vyrazny podnét bude vétsinou
fungovat jako posledni kapka, nebo spi$
védro, které zachvat spusti, mensi per-
turbace mozek jen malinko ,vybije‘, ¢imz
se nastup zachvatu naopak odsune,
shrnuje Jaroslav Hlinka objev, ktery vy-
zkumnici pfed ¢asem publikovali v pres-
tiznim casopise Nature Neuroscience.

Jejich simulace dokonce ukazaly, ze
by se za pomoci téchto malych ,$tou-
chancli“ dalo u nékterych pacientli epi-
leptickym zachvatim zcela predejit. Jen
je tfeba zvolit jejich vhodnou intenzitu

a davkovani. A taky vymyslet, jak tyto
drobné ,kopanecky“ na potfebné misto
bezpecéné dopravit.

»V8e by mohl zajistit elektricky senzor
implantovany v mozku, ktery by umél
nejen rozpoznat znamky kritického zpo-
malovani, ale i spocitat a vyslat ridicimu
organu optimalni velikost impulzu, kte-
ry by ho ,vybil‘ natolik, Ze by uz nemél
potfebu ulevit si zachvatem,“ navrhuje
badatel.

ZKROCENI
ZLE VLNY

Takové snimace uz podle néj nékolik
biotechnologickych firem ve svété vy-
viji. Nez ale bude mozné uvést jejich
prostfednictvim poznatky skupiny
COBRA do praxe, jesté néjakou dobu
potrva.

,Je tfeba ziskat a zanalyzovat hodné
dat od realnych pacientt, aby se model
vyladil. Zavedeni senzoru je ale pomérné
invazivni zasah, takZe to nebude snadné.
Doufam vsak, Ze v horizontu deseti let
uz by snimace tohoto typu mohly byt
lidem s touto diagnézou relativné bézné
k dispozici,“ véri Jaroslav Hlinka.

Epilepsii, které se drive fikalo tfeba
padoucnice nebo svata nemoc, a snaze
dostat ony mexické vlny neuronti pod
kontrolu se hodla vénovat i nadale.
V konsorciu projektu Brain Dynamics
(BRADY) podpotfeného z vyzvy Ope-
ra¢cniho programu Jan Amos Komen-
sky pro $pickovy vyzkum, které spojilo
fadu tymt a laka mladé védce z Ceska
i zahrani¢i, mimo jiné provéri, jak by
mohla vypocetni neurovéda pomoci na-
vrhovat terapie pro lidi s timto i jinymi
onemocnénimi mozku.

»,K epilepsii jsme zkratka jeSté zda-
leka netekli posledni slovo,“ uzavira
védec s usmévem. °



Epilepsie v cislech

Timto onemocnénim trpi pfiblizné 50 milionii lidi na celém Alespofi jeden zachvat za Zivot prodsla kazdy
svétd. V Cesku mé aktivni epilepsii asi 100 000 osob
(pro predstavu: zhruba tolik obyvatel Zije v Olomouci),

dalsich 160 000 lidi nékdy zazilo epilepticky zachvat 4. az 5. clovék.
nebo maji s chorobou zkusenosti z minulosti.

2,56 milionu novych pacient(.

Kazdy rok si diagndzu epilepsie celosvétoveé vyslechne

az 70 % pacientdl.

oy

S epilepsii mlZe zZit bez zachvatl pfi stanoveni
spravné diagndzy a lécby

AZ 35 % lidi *—\
s epilepsii trapi podle odhadt deprese

zpUsobena potizemi se zvladanim
zachvatl a dopadem nemoci na jejich
osobni a profesni Zivot.

Choroba se mize vyvinout
v jakémkoli véku, nejcasteji
to vSak byva
v 1. roce Zivota
a po 65. roce.

UvAadi se, Ze existuje

az70 druhd
epilepsii.

Déli se na vrozené, jejichZ pric¢inou je geneticka
chyba, a ziskané, které vznikaji nap¥. v diisledku Epilepsie je po cévnich mozkovych pfihodach

Urazu. Projevuji se mnoha typy zachvatd, ) o sz Sz 05% /2
zakladni Klasifikace je rozliduje na fokalni . Nejcastejsim

(ohniskové) a generalizované. \ neurologickym onemocnénim.

Osobnosti s epilepsii

S touto nemoci se potykali napfiklad Gaius Julius Caesar, Johanka z Arku, Moliere, Napoleon Bonaparte, Isaac Newton, Ludwig van Beethoven,
Fjodor Michajlovi¢ Dostojevskij, Charles Dickens, Alfred Nobel nebo Vincent van Gogh.
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Text: Leona Matuskova \ Foto: Jana Plavec

CO SKRY VA
VYSEHRAD

0Od prvniho archeologického vykopu na Vysehradé uplynulo

letos v kvétnu 100 let. Za tu dobu se podaftilo odkryt pozustatky
nejstar$iho kralovského palace v Cechach, zaklady jednoho z nejvétsich
predromanskych kostell nebo torzo prvniho kamenného mostu ve
stfedni Evropé. Snimek nalevo zachycuje zdobny interiér kapitulniho
chramu sv. apos$tolu Petra a Pavla, zalozeného v roce 1070 prvnim
¢eskym kralem Vratislavem. Dnes$ni podoba kostela je vysledkem
regotizace z konce 19. stoleti, vnit¥ni vyzdoba pochazi ze za¢atku
20. stoleti. Pivodni romanska stavba vypadala jinak a byla posunuta -
kon¢ila az v mistech, kde se dnes nachazi hrob Bozeny Némcové,
a kapli méla také na zapadni strané, o ¢emz svéd¢i zbytky apsidy pod
presbytafem - v prostorech, odkud na snimku niZe vystupuje Ladislav
Varadzin z prazského Archeologického tistavu AV CR.
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KAMENNY
MOST

Sidelni budovy v¢etné panovnického palace krale

Vratislava spojoval s kapitulnim chramem kamenny
most nad vodnim p¥ikopem. Pochazi z doby pfed rokem
1140, a je tak nejstarsi svého druhu ve st¥edni Evropé.
»Na svou dobu $lo o pomérné slozitou precizni stavbu,
znalosti 0 kamennych mostnich konstrukcich k nam zfejmé
doputovaly odnékud ze zapadu, do té doby jsme mosty
stavéli témét vyhradné ze dfeva,“ fika Ladislav Damasek,
ktery od roku 2020 pusobi na detasovaném pracovisti
Archeologického tistavu AV CR na Vy$ehradé (na snimku).
Most plnil svou funkci zftejmé do 13. stoleti, kdy byl pfikop
zasypan. Zbytky mostniho oblouku nasli archeologové
v roce 1936, navstévnici Vysehradu je mizou vidét pfi
specialnich prohlidkach.



100 LET
NALEZU

Ve vySehradském arealu se nachazi

depozitat s nalezy a dokumentaci
z poslednich 100 let vyzkumu. Ve sbirce
nechybéji nejriiznéjsi ulomky keramiky
a kousky kosti zvifat, vzacnéjsi jsou
ptedméty svédlici o Sperkatské tvorbé
a vyrobé zlata, sttibra a minci. Nékdejsi
dilnu na zpracovani drahych kovt objevil
tym Ladislava Varadzina v roce 2019
v parku u chramu, nedaleko od jedné
z Myslbekovych soch. Na pfelomu
10. a 11. stoleti se dilna nachazela zhruba
tam, kde o néco pozdéji vznikl romansky
most (viz pfedchozi strana). Nasly se tam
zbytky vyhfivaci pece s tenkou vrstvickou
popela, zrnka zlata, kousek zlatého dratku
a tavici tygliky, jez slouzily k odlévani
drahych kovii. Neznamou zatim zistava,
odkud se do dilny dopravovaly suroviny -
naptiklad v Kutné Hofe se sttibrné rudy
zacaly tézit mnohem pozdéji.
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SRDCOVA
ZALEZITOST

Deta$ované pracovi§té prazského Archeologického tistavu AV CR

zalozil a dlouho ved]l letos zesnuly Bofivoj Nechvatal (1935-2024; dole
na ¢ernobilém snimku), pro kterého byl Vysehrad zivotni vasni. Jeho
vyzkumu se aktivné vénoval od roku 1966 az donedavna. Objevil napfiklad
zaklady romanského kapitulniho kostela sv. Petra a Pavla - hlavniho
chramu na VyS$ehradé. Stopy Bofivoje Nechvatala jsou stale patrné
i ptimo v kancelati, na stole lezi popelnik (sam ale nikdy nekouftil), v rohu
mistnosti visi na stojanu kabat a pod nim spoc¢ivaji pantofle. Stény zdobi
nasténky s ¢ernobilymi fotkami, obrazky, starymi dopisy a ru¢né psanymi
poznamkami. Kolegové kancelaf z piety zachovavaji v nezménéném stavu
(na snimku Ladislav Varadzin s ismévem po6zuje u stolu svého ptedchidce,
s nimz Gzce spolupracoval poslednich dvacet let).




UNIKATNI
DLAZBA

Pted vstupem do kralovského okrsku
Vys$ehradu stavala od zac¢atku 11. stoleti
bazilika sv. Vavfince, jejiz podlahu kryla unikatni
dlazba tzv. vy$ehradského typu. Poprvé se
Sestiboké dlazdice s antickymi motivy nasly
v roce 1884 pravé na VysSehradé, pozdéji ve Staré
Boleslavi, LitoméFicich a na dal$ich mistech.
V Cechach se vyrabély ziejmé uz v poloviné
11. stoleti, zatimco jinde v Evropé se objevily az
mnohem pozdéji. Zaklad podlahy tvotily Sestiboké
dlazdice se ¢tyfmi motivy. Prvnim motivem byl
gryf, myticka postava se lvim télem a orli hlavou,
druhym sfinga, tfetim lev a ¢tvrty pfedstavoval
bustu fimského cisafe Nerona povazovaného ve
stfedovéku za antikrista. Severni lod chramu je
dnes soucasti Starého dékanstvi, zbytek kostela
byl zbofen v 15. stoleti po husitskych boufich.
Dalsi vySehradskou stavbou je rotunda
sv. Martina z roku 1100, jedna z nejstarsich
stojicich sakralnich staveb v Praze (vpravo dole).
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Text: Leona Matuskova \ Foto: Shutterstock, Jana Plavec (2) Fyzika
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kvantoveé pocitace, do jejichz éry vklada nadéji materidlovy fyzik

Martin Fridk.



ovar nebyl v davné minulosti pouze

remeslnikem — mnohde na vsi plnil

také roli zubare nebo lécitele koni,

nékde jej lidé dokonce povazovali za

ochrance od zlych ducht ¢i pfimo
maga. Umél totiz doslova kouzlit s kovy —
za pomoci ohné pfemeérnioval jejich formu
a upravoval jejich vlastnosti.

»Kouzleni“ s kovovymi slitinami se délo
vlastné jesté docela nedavno. Metalurgo-
veé pripravili desitky nebo stovky experi-
mentalnich vzorkd s riznymi kombina-
cemi prvkd a dal$i odbornici pak meéfili
a testovali jejich vlastnosti. Tento klasic-
ky postup byl pomérné ¢asové naroc¢ny,
drahy a neefektivni. Pri troSe Stésti byva-
ly jeho vysledkem skvélé inovativni mate-
ridly, ¢asto v8ak veSkeré pokusné vzorky
koncily v kosi.

JAKO KOGTKY LEGA

Snizit mnozstvi neuspéSnych pokusu
pomohlo az pocitatové modelovani, kte-
ré zazivalo boom na konci 20. stoleti.
Diky nému uz dnes neni tfeba prichazet
s mnozstvim experimentalnich vzorkd
jako driv, protoze teoreti¢ti materialovi
fyzici si latky nejprve v pocita¢i namo-
deluji, aby odhalili ty nejperspektivnéjsi.
Jen ty se pak dostanou ,na stul“ experi-
mentatorum. Cely vyvoj nového mate-
ridlu je tak efektivnéjsi.

,V pocitaci si poskladame hmotu atom
po atomu jako kostky z lega. Nase meto-
dy jsou velmi spolehlivé a presné. Diky
souCasnym superpocitacim dokazeme
propocitat i systémy obsahujici stovky
rtznych atomu,“ uvadi Martin Fridk z br-
nénského Ustavu fyziky materialt AV CR.

Nanodcastice vyuzitelné v lékarske véde
nebo k ukladani vodiku se vSak skladaji
az ze stovek tisic atomu. A s témi si mo-
mentalné neporadi ani ty nejvykonnéjsi
superpocitace sveta — nedokazou totiz do-
state¢né presne spocitat a urcit vlastnosti
materiall budoucnosti. Treba téch, jez
lze vyuzit v cirkularni ekonomice - coz je
téma, které Martina Fridka velmi zajima.

Materialovi védci ¢asto stoji u zrodu
latek, které s sebou nesou nejen vyhody
a zlepSeni, ale nékdy i zatéz pro zivotni
prostiedi. Jejich ekologickou stopu by
mohla pomoci snizit pravé cirkularni eko-

Mg,r.MARTINFRIﬂK,Ph.[],.O v
USTAV FYZIRY MATERIALUAV R

Vystudoval fyziku pevnych latek na Masarykoveé univerzité v Brné a po doktorskych studiich

ptsobil 11 let v Ustavech Spole¢nosti Maxe Plancka: nejdfive jako postdoktorand v Berling a pak
8 let jako vedouci skupiny v Diisseldorfu. Do brnénského Ustavu fyziky materialt AV CR
nastoupil roku 2013 diky navratovému stipendiu Jana Evangelisty Purkyné udélovanému
Akademii véd CR. Vénuje se kvantové-mechanickym vypo&tim a jejich aplikacim ve vypoéetni
materidlové védé. Je mezinarodné uznavanym odbornikem na tzv. teorii vedeny vyvoj materialG.



nomika, ktera umoznuje znovu pouzit
jiz existujici substance.

,Probléem ale je, Ze takové mate-
rialy byvaji ¢asto silné zneci$tény velkym
mnozstvim ptimeési cizich atomt. Mluvi-
me tady o systémech tisicovek atomu. Po-
kud chcete spravneé urcit jejich vlastnosti
a pripravit je k novému pouziti, potre-
bujete opravdu velky vypocetni vykon,*
konstatuje fyzik.

Komunita teoretickych materialovych
fyzikli si na limity soucasné vypocetni
technologie do jisté miry zvykla. ,Rikaji
si: mame tento strop a budeme pracovat
pod nim. Prijde mi to $koda. KdyZ jsem
se dozveédél o moznostech, které nabizeji
kvantové pocitace, uvédomil jsem si, Ze
pravé ony by nam mohly pomoci tento
letity strop prorazit,“ pokracuje Martin
Friak.

Rozhodl se proto minimalné nékolik
pristich let zasvétit svou praci vyvoji soft-
waru pouzitelného pro vypocty novych
materialll v kvantovych pocitacich. Jeho
vizi loni podpotila Akademie véd CR udé-
lenim prestizni Akademické prémie, jez
mu ¢astkou 30 milion na dobu Sesti let

PRUNIVANTOYY POEITAC Y CESKU

Jeden z prvnich Sesti evropskych kvantovych poéitadt bude brzy fungovat také v Ceské
republice, konkrétné v narodnim superpocitacovém centru IT4lnnovations v Ostrave.
Stoji sedm miliond eur, tedy asi 170 milionG korun, pficemz pllku hradi Evropska komise
a na zbytek se slozily staty zapojené do konsorcia LUMI-Q, jeZ budou stroj vyuZivat
(Finsko, Svédsko, Dansko, Polsko, Norsko, Nizozemsko, Némecko a Belgie; Cesko je
koordinatorem celé akce). Ostravsky kvantovy poéitaé bude zaloZeny na supravodivych
qubitech s topologif ve tvaru hvézdy (qubit je kvantové obdoba bitl z b&Znych poéitasi).
Obsahovat by mél minimalné 12 qubitl. Bude pfimo propojen se superpocitaéem
Karolina a planuje se jeho napojeni i na dalsi superpocitace, napiiklad v polském
Krakové. Na rozdil od Karoliny, které zabird plochu 35 m?, jsou poZadavky na plochu pro
kvantovy poéitaé mnohem skromnéjsi. Pro samotny stroj budou potieba zhruba 4 m?,
dalSich 20 m? zaberou podpdrné technologie, potfebné pro odclonéni okolnich vibraci

a elektromagnetického pole a zaruceni nizké provozni teploty blizké absolutni nule.

nika. Vyuziva totiz jedine¢nych zakoni-
tosti kvantového svéta, ktery se velmi
li8i od toho, jejz poznavame vlastnimi
smysly.

Kdyz si hodime minci v realném svéte,
padne panna, nebo orel. Ve svété kvan-
tovém dostaneme pravdépodobnost, s ja-
kou dany jev nastane. Obé hodnoty ale
mohou byt i soucasné v superpozici. Tu
je nesnadné vysvétlit béznymi slovy, pro-
to vétsina védeckych novinari a popula-

,V pocitaci si skladame hmotu atom po atomu jako kostky z lega.

Nase metody jsou velmi spolehlivé a presné. Diky superpotitacim

dokazeme propoCitat i systémy obsahujici stovky riiznych atomi.”

Martin frigk

umozni sestaveni multioborového tymu,
nakup nového hardwaru, a predevsim
veétsi klid na praci.

00 JEKVANTONY POCITAG

Kdyz se fekne pocita¢, vybavi se vétsiné
z nas monitor a klavesnice. Mozna uz
jsme nekde vidéli i superpocitacove cent-
rum, které vypada jako velka serverovna
plna skfini s kabely a svétylky. Jak si ale
predstavit kvantovy pocitac?

Velky je zhruba jako poradna americ-
ka lednice - je tedy vétsi nez klasicky
pocita¢, ale mensi neZ superpocitac.
Predevsim vsak pracuje na uplné jiném
principu nez klasicka vypocetni tech-

rizatord pouzije zjednoduSeny vyrok, zZe
panna i orel mizou nastavat v kvantovéem
svéteé najednou.

V klasické informatice pracujeme s in-
formacni jednotkou bit, ktera muiize byt
bud jednickou, nebo nulou. V kvantové
mechanice pouzivame qubity, jez muzZou
existovat v superpozici svych dvou za-
kladnich stavl — zjednodu$ené feceno,
muzou byt jedni¢kou i nulou zaroven.
Pochopitelné skute¢nost je daleko kom-
plikovanéjsi a pracuje s matematickymi
terminy, jako jsou kombinace a pravdepo-
dobnost. Kvantovy vypocet vlastné bere
v potaz pravdépodobnost, s jakou k urci-
tému stavu dojde.

[=]3%5 [=]
]

Nositel Nobelovy
ceny Richard Feynman E
superpozici vysveét-
loval tak, Ze rozlomil ktidu na dvé ¢asti
a kazdou umistil na jinou stranu stolu.
Pak polozil otazku, kde je kfida. Odpoved
zni, Ze se nachazi tady i tam najednou.
Objasnit  kvantovou elektrodynamiku
v nékolika malo vétach podle tohoto ved-
ce vSak mozné neni - jinak by prece ne-
byla hodna udéleni nobelovky.

FVANTOVEPOGITANIV CESKU

Lidrem ve vyvoji kvantovych pocitacl je
americka technologicka firma IBM. Prvni
komer¢ni pristroj s kapacitou 20 qubitl
predstavila v roce 2019, v roce 2021 uz
kapacita dosahovala zhruba 127 qubitt.
Az donedéavna IBM uzivateldm - napfi-
klad védecké komunité - umoznovala,
aby na téchto kvantovych pfristrojich
nebo jejich simulatorech zkouseli vyvije-

=

ne algoritmy.

»Bohuzel se zrovna od letoska dostava-
me do obtizné situace, kdy IBM tuto ote-
vienost opousti. Abychom mohli na jejich
kvantovych pocitac¢ich pracovat, museli
bychom si zaplatit velmi drahou licenci ve
vysi nékolika miliont korun ro¢né,“ podo-
tyka Martin Fridk.

Na vyvoji kvantovych technologii pra-
cuji také japonské firmy a vyzkumna
pracovi$té a vyvoj timto smérem jde ra-
ketovou rychlosti také v Ciné. Kvantové
algoritmy jsou totiz vyborné vyuzitelné
v oblasti Sifrovani a lusteni Sifer, takze jde
o velmi citlivou zalezitost. Evropska unie si
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uveédomuje, Ze také ona musi intenzivne
pracovat na vyvoji téchto supermoder-
nich zafizeni.

Dobrou zpravou pro ¢eské firmy i vé-
decké instituce je, Zze jeden z prvnich
Sesti evropskych kvantovych pocitacl by
meél jesté letos zacit fungovat v Ostrave
v narodnim superpocitacovém centru
[T4Innovations. ,Pro nasi republiku je to
skute¢né velky uspéch. Pristup k ostrav-
skému kvantovému pocita¢i budou mit

AKADEMICKA PREMIE

Praemium Academiae je nejvy$si finanéni podpora, kterou Akademie véd CR udéluje. Ziskat

maji potenciél rozvinout a posunout dany obor. Proti jinym grantdim je spojena s minimalni
administrativou. Poskytuje védcim, co potrebuji — finanéni zazemi pro excelentni vyzkum
bez tlaku na konkrétni vysledek dosazeny v uréitém case. Prosté svobodu badani.

Martin Friak ji chce vyuzit predevsim na rozsifeni tymu a vybaveni. Cilem je pripravit
algoritmy pro kvantové-mechanické vypocty na kvantovych pocitacich, jez by umoznily

Kdyz si hodime minci v redlném svété, padne panna, nebo orel. Vie svéte
kvantovém dostaneme pravdépodobnost, s jakou dany jev nastane. Pfi méfeni
qubitu se jeho kvantovy stav tzv. zhrouti do klasického bitu.

vsichni akademicti pracovnici a do urcité
miry i lidé ze soukromého sektoru. Pod-
minkou bude predlozit smysluplny pro-
jekt,“ vysvetluje Martin Friak, ktery je
zaroven predsedou Rady uzivatell centra
[T4Innovations.

Cesky kvantovy potita¢ by mél mit ka-
pacitu minimalné 12 qubitd. Ve srovna-
ni s IBM, ktera momentalné provozuje
kvantovy pocita¢ s kapacitou nejméné
133 qubitt, se to mize zdat malo. Na dru-
hou stranu i onéch 12 qubitd poskytuje
opravdu hodné velké vypocetni mozZnosti.
Ostravsky kvantovy pocita¢ bude ptimo
propojen se superpocitatem Karolina,
ktery se nachazi v IT4Innovations cen-
tru, a planuje se jeho dalkové napojeni
na nejvykonnéjsi evropsky superpocitac¢
LUMI ve Finsku a dalsi ptipravovany su-
perpocita¢ v polském Krakoveé.

Jak bude ¢esky kvantovy pocita¢ vypa-
dat? Predstavte si tfi velké skfiné: prvni
bude ,lednice“ s kvantovym c¢ipem, chla-
zena na 14 milikelvini. Ve druhé skfini
bude umistény kompresor zajistujici chla-
zeni. A tfeti bude obsahovat elektroniku,
ktera bude celé zatizeni ovladat, provadét
instrukce a métit vypocty.

Zminovany ostravsky superpocitac¢
Karolina zabira celkovou plochu 35 m?,
zatimco pripravovanému kvantovému
pocita¢i budou stacit 4 m? pro pristroj
sam plus dalsich 20 m? pro podplrné
technologie.

RECEPT A USECHNO?

Mohou vyftesit skoro vSechny problemy
lidstva — od 1éku na rakovinu po klimatic-
ké zmeény planety. [ takové myty o kvan-
tovych pocitacich koluji internetem.
Pravda je, ze tyto technologie vzbuzuji
obrovské nadéje, jejich skute¢ny poten-
cial je ale teprve potreba ozkouset.

,Kvantové pocitate mohou excelovat
v nékolika malo oblastech, tfeba v hleda-
ni prvocisel. Ne nadarmo se o né enorm-
né zajimaji vlady a jejich tajné sluzby,*
rika Martin Friak. ,Na druhou stranu po-
rad jsme jesté ve fazi vyvoje, kdy teprve
hleddme takzvanou kvantovou vyhodu.
Védecké tymy po celém svété se snazi
identifikovat ulohy, v nichz bude kvanto-
va technologie dosahovat rychlych a za-
roven presnych a spravnych odpovedi,*
dodava fyzik.

Kvantové pocitate bude mozné vy-
uzivat pro specifické typy uloh. V che-

mii a farmacii se testuji jejich schopnosti
modelovat molekuly a ve fyzice moznosti
vyvoje novych materiald. Prace Martina
Fridka a jeho kolegli v soucasné dobé
spo¢iva v psani a testovani algoritmul
pro kvantové pocitani vyuzitelné pti vy-
voji novych materialti. Uz nékolik let na
tomto ukolu spolupracuji naptiklad se
skupinou Arama Harrowa z amerického
Massachusettského technologického in-
stitutu (MIT).

»Vénuje se tomu doktorska studentka
z meho tymu lvana Mihalikova. Progra-
muje metody, které spole¢né s nimi vy-
vijime, simuluje béh kvantového pocitace
a zaroven testuje, jestli vyvijené algoritmy
funguji,“ popisuje Martin Friak spolupra-
ci finan¢né podporenou programem MIT-
-Czech Republic Seed Fund, diky némuz
mohla doktorandka do Spojenych statd
nekolikrat vycestovat.

MEDIGNA | EKOLOGIE

K ¢emu presné bude mozné kvantoveé po-
¢itani v oboru materidlové fyziky vyuzit,
uplné jasné a jisté neni. Kazdopadné je
vSak dobré se na nastupujici éru kvan-
tového pocitani pripravit. ,Moje vize je,
Ze neskon¢ime u napsani softwaru, ale
zkusime jej pouzit prave pro vypocet

« oy

novych materidl(,“ tikd védec. ,Doufam

Komunita teoretickych materidlovych fyzikil si je védoma limiti

soucasné vypocetni technologie. Tento strop ale prijala a pracuje

pod nim. Pfijde mi to Skoda. Myslim si, e kvantové pocitace by ndm

mohly pomoci tento letity strop prorazit.”

Martin fridk
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Na teorii vedeny vyvoj novych material( navazuje jejich pfiprava a detailni zkoumani struktury metodami elektronové mikroskopie. Tyto metody
umoznuji zvétSeni témér az na Uroven jednotlivych atomd, ale vyZaduji speciélni vzorky, které ukazuje tento snimek.

Supravodivostni kvantovy pocitaé si miizeme predstavit jako tfi veliké skfiné.
V' lednicce” chlazené na 14 milikelvindi je ulozen kvantovy ¢ip. Ve druhé
se nachazi kompresor, ktery zajistuje chlazeni, a v té tfeti elektronika, jez
ovldda celé zafizeni, vykondva instrukce a méfi vysledky vypocti.

a verim, ze koncem tohoto desetileti,
kdy bude dobihat Akademicka prémie,
uz budou k dispozici funkéni pokrocilé
kvantové pocitace a potkaji se tak s nasi-
mi algoritmy, na kterych nyni intenzivné
pracujeme.”

Prikladem moznych aplikaci by mohly
byt materidly vhodné k ukladani vodiku,
jez by se mohly stat alternativou k sou-
¢asnym bateriovym uloziStim. Kvantové
vypocty by mohly pomoci také pfi vyvoji
lepsich solarnich ¢lankd vyuzitelnych ve
fotovoltaice.

Dalsi moznosti jsou nanomaterialy,
které lze aplikovat v mediciné, tfeba v on-
kologické lé¢bé. Pracuje se napriklad na
nanocasticich, jez by mohly proniknout

do téla presné k mistu zhoubného nadoru
a znicit jej.

Védci ve skupiné Martina Fridka se vé-
nuji také vyvoji novych magnett, pticemz
se snazi vyhnout takovym, které by ob-
sahovaly prvky vzacnych zemin. Jednak
s ohledem na jejich ekologickou stopu, ale
také na geopolitické souvislosti, protoze
nejvétsim soucasnym producentem téch-
to prvk je Cina.

Pri hledani novych magnett tak zkou-
Seji ménit usporadani jednotlivych atomu
v krystalovych mrizkach materiali, coz
jde bez kvantovych vypoctl velmi pomalu
a malo efektivné. Kdyz to preZzeneme, mui-
Zeme ftict, Ze jsme zpét u metody pokus—
omyl jako v pripadé starovékého kovare.

,Ve chvili, kdy budu mit kvantovy po-
¢ita¢ a funkéni software, budu moct vzit
v potaz sloZitost toho systému a propoci-
tat nejlep$i mozné varianty materialu,“
dodava Martin Friak.

HUANTOVEKOUZLEN

Kvantové pocitace pravdépodobné nejsou
zadnymi magickymi superstroji, které vy-
resi veskeré problémy lidstva. Slovnik ze
svéta magie, kouzelnictvi a pohadek se
nicméné v souvislosti s nimi v meédiich
docela ¢asto pouziva. Mozna kvuli kom-
plikovanosti jejich fungovani, ale také na-
déjim, jez vzbuzuji.

Nevyhyba se mu ani Martin Friak.
,Tfeba kdyz jsem doma détem vysvét-
loval, ze v kvantovém svété se muzou
hodiny otacet obéma smeéry najednou,
prislo jim to UZzasné. Kam se v té chvi-
li hrabal Harry Potter! Déti vypraveéni
o mé praci docela bavi, maji pocit, Ze
v ni pouzivame jakychsi zvlastnich kvan-
tovych kouzel.” °
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VZACNE
CHOROBY,

treste sel

Angelmandv syndrom, ichtyéza, nemoc Canavanove...
S témito chorobami se prilis ¢asto nesetkavame, jsou
totiz velmi vzacné. Existuje na né vlbec lécba?

DOBA GENOVA

Putovni vystava verejnosti zabavnou formou predstavuje
zaklady genetiky a molekulu DNA v ndvaznosti na vzacna
geneticka onemocnéni, jejich diagnostiky a mozné Iécby.
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Text: Markéta Wernerova | Foto: Shutterstock (4), Jana Plavec (2) Strategie AV21




odzim roku 2023 ovladl ces-

k& meédia dojemny pribéh.

Pravdépodobné $lo o jed-

nu z nejvétSich, ale také

nejrychlejsich dobroc¢in-
nych sbirek v Cesku. Za pouhych nékolik
dnt se totiz vybralo 150 milionti korun.
K ¢emu byly ur¢ené? Na experimentalni
lé¢bu dvouletého Martinka, ktery trpi
velmi vzacnou chorobou, takzvanym syn-
dromem AADC. Diky finan¢ni pomoci od
priblizné 300 tisic darct letos chlapec od-
cestoval do Francie, kde podstoupil spe-
cialni genovou terapii — lé¢bu, kterou Ces-
ké zdravotni pojiStovny nehradi.

Podle zprav, které s verejnosti sdile-
ji chlapcovi rodice, snad terapie zabira
a Martink@iv zdravotni stav se zlepSuje.
Muzeme tedy hovorit o Stésti. Ackoli jde
o velmi vzacnou diagnézu - odhadem
8 az 30 pripadt na 112 tisic déti naroze-
nych ro¢né v Ceskeé republice - 1é¢ba exi-
stuje a alespon v zahranic¢i je dostupna.
Jsou v8ak jiné nemoci a jiné déti, které na
,Svij“ 1ék teprve cekaji... Pomoci by jim
mohli vyzkumnici z Ceského centra pro
fenogenomiku spadajiciho pod BIOCEV.

,V pristich letech by se centrum mélo
zameérit na vyuziti rychlého pokroku ve
funkéni genomice, aby si udrzelo vedouci
postaveni v poznavani lidského genomu.
Klicovou oblasti zajmu by meéli byt pacien-
ti se vzacnymi genetickymi onemocnéni-
mi,“ potvrzuje zastupce teditele Ceského
centra pro fenogenomiku Jan Prochazka
z Ustavu molekularni genetiky AV CR.

S hledanim cest, jak vylé¢it Martinka
a dalsi pacienty, pomahaji specialni mysi
modely s upravenymi geny. Vyzkumnici
jiz vytvorili fadu modelt lidskych one-
mocnéni od vysoce zatézovych chorob,
jako jsou kardiovaskularni choroby, me-
tabolicka onemocnéni a rakovina, az po
mnoho presnych genetickych modeld pro
vzacné genetické poruchy. Jednim z dal-
Sich cild je zefektivnéni pfechodu od pre-
klinického ke klinickému testovani.

GEN JAKO ZAKLADNI
JEDNOTKA DEDICNOSTI

Gen. Pouha tfi pismena. Presto u vSech
organisml hraji naprosto zasadni roli.
A stejné dileZitou roli maji geny také

Mgr. JAN PROCHAZKA, Ph.D.
USTAV MOLEKULARNI GENETIKY AV CR

Vystudoval bunécnou a vyvojovou biologii na Pfirodovédeckeé fakulté UK. Nésledné

absolvoval tfilety postdoktorsky pobyt na Kalifornské univerzité v San Francisku. Je
hlavnim autorem studie, ktera popisuje zplsob, jakym dochazi k uréeni budouciho umisténi
zub(i v &elisti. V soudasnosti ptisobi jako zastupce feditele Ceského centra pro fenogenomiku.
Vede fenotypizaéni modul zaméreny na systematickou charakterizaci mysich modelG. V rdmci
Mezinarodniho konsorcia pro mysi fenotypizaci se jeho tym podili zejména na Gplné anotaci
mysiho genomu. Soustredi se na regulacni geny béhem vyvoje a v patologii se specifickym
zameérfenim na vzacna genetickd onemocnéni.



v pripadé vzacnych onemocnéni - pribliz-
neé tri ¢tvrtiny z nich jsou totiz geneticke-
ho ptivodu.

Zacnéme vsak od uplného zacatku: ¢im
se fenogenomika zabyva? ,Jde o multidis-
ciplinarni biologicky obor, ktery odhalu-
je funkci genll. V praxi to znamenag, Ze
konkrétni gen v modelovém organismu
modifikujeme nebo Uplné vypneme a na-
sledné sledujeme, jak se takova zmeéna
projevi ve fyziologii organismu,“ vysvét-
luje Jan Prochazka davody, pro¢ se vedci
snazi gentim co nejlépe porozumét. Cim
$irsi vhled maji do komplexity fyziologic-
kych projevli, tim presnéji mohou urcit
funkci jednotlivych gent i jeji pfipadné
interakce. Pro kazdy gen, ktery zkoumaji,
ziskaji témér tisic zakladnich fyziologic-
kych parametrt.

U vyzkumt védcim asistuji zdatné
a zejména nepostradatelné pomocnice -
mySi. Pro¢ je pravé tento maly hlodavec
idedlnim modelem? Geneticky a fyzio-
logicky je my$ velmi blizka ¢lovéku, ma
kratkou genera¢ni dobu (laicky feceno
rychle se mnozi) a realisticky ekonomickeé
naklady na chov. ,My$ je modelovy or-
ganismus, u kterého je pomérné snadné
modifikovat genetickou informaci. Nic-
méneé je treba rici, Ze neni nejidealnéjsim
modelem za v3ech situaci. Nékdy musi-
me zvolit jinou alternativu, ktera v kon-
krétnim pripadé odpovida na genetickou
mutaci podobné jako ¢lovek, ale lépe nez
mys$, nebo je zapotfebi pracovat primo
s lidskymi burnikami,“ upfesnuje védec.

Na druhou stranu ovSem vyzkumnici
dovedou mys$ diky rozsahlym mozZnostem
genové editace i geneticky ,humanizo-
vat“. Napftiklad tim, Ze ji vlozi nékteré
lidské geny, které jsou dulezité pro me-
tabolismus 1ékt, a tim mohou jeji fyzio-
logii mnohem vice priblizit té lidské. Po-
dobné postupy se vSak ¢asto nesetkavaji
s nadSenymi reakcemi verejnosti, stejné
jako pouziti zvifecich modell pro
laboratorni a vyzkumné ucely.
,Negativnim reakcim vefejnosti
jsme nastésti Celit nemuseli. Jsem
za to opravdu vdécny a vazim si
postoje ¢eské spole¢nosti, ktera se
vétSinové stavi k biomedicinskému
vyzkumu velmi pozitivné,“ pochvalu-

MYSi POMOCNICE

Ceské centrum pro fenogenomiku plisobi v ramci BIOCEV
(Biotechnologické a biomedicinské centrum Akademie véd CR

a Univerzity Karlovy) ve Vestci. Poskytuje Siroké portfolio sluzeb
genetického inzenyrstvi, které zahrnuje tvorbu mysich modelu
nemoci, jejich kryo-archivaci a distribuci, pokrocilé fenotypizacni

je si Jan Pro-
chazka.
Vyzkumnici
nezlstavaji
jen ,uzavfeni*
ve svych labo-
ratorich, ale
aktivné hledaji moZnosti dalsi spolupra-
ce. V loriském roce naptiklad Ceské cen-
trum pro fenogenomiku iniciovalo vznik
Aliance pro vyzkum a terapie vzacnych
nemoci. VaZe se s grantovym projektem,
jehoz cilem je vybudovat platformu, kte-
ra by urychlila tvorbu modell vzacnych
onemocnéni a jejich charakterizaci. Na-
sledovat by mély navrhy potencialni tera-
pie a jeji experimentalni potvrzeni. Zatim
je vSe ve fazi ptipravy, nejprve je tfeba
ziskat prostfedky potfebné pro realizaci.
Ve spektru lidskych nemoci, které véd-
ci v centru zkoumaji, at jiz sami nebo ve
spolupraci se §pickovymi experty z jinych
pracovist a univerzit, jsou rizné druhy
nadorovych onemocnéni, leukémie a me-

i zobrazovaci metody. Proslavilo se zejména ucasti na projektu
funkéni anotace savéiho genomu v ramci mezinarodniho
konsorcia IMPC (The International Mouse Phenotyping
Consortium). ,,Nasim hlavnim cilem je porozumét funkci genl
na komplexni Urovni a hlavné tyto znalosti dale vyuzivat pro

vhled do genetickych pficin lidskych nemoci a hledani novych
terapeutickych pristup(,“ fika Jan Prochazka.

tabolické choroby jako diabetes nebo po-
ruchy metabolismu lipidd. To jsou, rek-
néme, ty béznéjsi. Védci se ale stale vice
zaméruji pravé i na vzacna onemocnéni,
jako jsou naptiklad Nethertontiv ¢i An-
gelmantiv syndrom. A na konté uZ podle
Jana Prochazky maji i prvni tspéchy: ,Pro
Nethertontv syndrom jiZ paralelné testu-
jeme nékolik terapii a vysledky nékterych
z nich vypadaji slibné. Cesta k pacientim
vsak jesSté neéjaky cas zabere.”

OLIHO PRIBEH

Na ceské medialni scéné dostal vedle
syndromu AADC pomérneé velky prostor
také Angelmantv syndrom. Zaslouzili se
o0 to predevsim rodice Olivera, chlapce

Genova terapie je dnes pravdépodobné nejvice vzrusujici oblasti
biotechnologie - nejen kvali sou¢asnému pokroku, ale i kvl
novym moznostem. Technologie, které byly pred deseti lety

nepredstavitelné, oteviraji nové oblasti mediciny.
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,Vyzkum vzacnych genetickych onemocnéni ma obrovsky
presah do porozumeéni lidské fenogenomice a pfinasi
vyznamné poznatky pro rozvoj personalizované mediciny.”

Jan Prochdazka

s timto onemocnénim, ktery letos oslavi
osmeé narozeniny. Svij pribéh si nenecha-
li pro sebe a Usili a zajem o 1é¢bu synovy
choroby pretavili do snahy pomoci i ostat-
nim rodindm s podobnym osudem.

Oliho rodi¢e, manzelé Radoslav a Lenka
Hajgajdovi, zalozili Asgent — Asociaci ge-
nové terapie. Na svém webu uvadéji: ,Na
svete je 350 miliont lidi se vzacnym one-
mocnénim. To je vice, nez je lidi s rakovi-
nou a AIDS dohromady. Jednou z cest, jak
pomoci, je podporovat védu a vyzkum.*
Asgent spolupracuje se $pickovymi od-
borniky z oblasti biomedicinského vyzku-
mu a genoveé terapie a tim padem také
s Ceskym centrem pro fenogenomiku. Ci-
lem vyzkumu je studium vybranych gent
a jejich biologickych procest, které se po-
dileji na vzniku Angelmanova syndromu.

Pokud védci porozumi tomu, jak vznikaji,
muzou nalézt nove cesty pro lé¢bu gene-
tickych vad.

Centrum s finan¢nim pfispénim asocia-
ce vytvorilo mys$i modely pro vyzkum An-
gelmanova a Praderovo-Williho syndro-
mu. V soucasné dobé se sbiraji prostredky
pro navrh experimentalni terapie, ktera
bude cilit na molekuldrni podstatu Angel-
manova syndromu, a pokud bude pfistup
fungovat, budou se ziskané poznatky
moci vyuzit i pro dal$i onemocnéni.

,S asociaci také spolupracujeme na
osveté a propagaci tematiky, ktera se
tykd vyznamu genu pfi vzniku onemoc-
néni,“ rika Jan Prochazka. ,Vytvareli jsme
naptiklad texty pro putovni vystavu Doba
genova, ktera byla a bude k vidéni na
nékolika mistech po celé republice. Nase

centrum také porada prednasky a semi-
nare pro studenty i vefejnost.”

OD BEZNYCH, i

PO SUPERVZACNE

Seznam studovanych nemoci se stale
rozrusta a jednotlivé projekty centra jsou
v rlznych fazich vyvoje: od uplného za-
¢atku po testovani experimentalnich tera-
peutickych pristuptt véetné genové te-
rapie. Mezi dals$i onemocnéni, kterym
se badatelé vénuji, patfi napriklad Dia-
mondova-Blackfanova anémie, ichtyoza,
Canavanova choroba ¢i Liang-Wanguv
syndrom. Posledné jmenovana porucha
je opravdu rarita, v Ceské republice ji dia-
gnostikovali jen jednomu ditéti. Celosve-
tove se v soucasné dobe vi pouze o desitce
pripadd. Neznamena to vSak, ze nemoc
nemaji i dalsi lidé — urc¢it spravnou diagno-
zu je totiz mnohdy velmi obtizné.

Podle Jana Prochazky je zajem o vzacné
genetické choroby logickym krokem v po-
znavani funkce gend. Ve chvili, kdy jsou
k dispozici nastroje a ziskané znalosti,

SLOVNICEK VZAGNYCH ONEMOCNENI

AADC syndrom

[chtyoza

Nedostatek enzymu AADG zpiisobuje tézke onemocnéni nervového systému.
Dité uz od kojeneckeho véku spravné neprospivé a ve vyvoji zaostava za svymi
vrstevniky, je pasivni, nedokaze udrzet hlavu, sedét ani chodit. Vyvoj feci je
opozdény, nékteré déti se nenauti mluvit viibec.

Angelmaniiv syndrom

Neurogenetickd porucha charakterizovand tézkym stupném
mentalniho postizeni, vyraznymi zménami v obliceji, opozdénym
psychomotorickym vyvojem, problémy s koordinaci pohyhil

as rovnovahou, hyperaktivitou, poruchou spanku a pozornosti.
Pacienti mivaji bezdiivodné zdchvaty smichu a Siroky ismév, proto
se jim drive prezdivalo Stastné loutky.

Nethertoniiv syndrom

Projevuje se postizenim kiize, alergii a astmatem. V extrémnich
pripadech miize vést az k imrti. Nékdy je onemocnéni znamé jako
syndrom hambusovych vlasti, protoZe vlasy postizenych déti
pripominaji kiehka a lamava stébla bambusu.

\

Genetické kozZni onemocnéni vyznacujici se suchou kiizi, kterd se podobd
rybim Supinam. Nazev pochaziz feckeho slova ,ichthys” neboli ryba.

Nemoc Canavanoveé

Nekdy také Canavanova choroba je degenerativni porucha, kterd

zpiisobuje progresivni poSkozeni nervovych bunék v mozku. Prvni

priznaky se obvykle projevuji mezi prvnimi tremi az Sesti mésici véku.
Typické je mentélni postiZeni, potize s krmenim, Spatna kontrola hlavy
amegalocefalie (abnormalng zvétSend hlava).

Praderiiv-Williho syndrom

Vizdcné genetické onemocnéni se u novorozencii projevuje oslabenim

svalstva, mirou mentalni retardaci, nevyvinutym sacim reflexem,

zpomalenym vyvojem a riistem. Pacienti od détstvi pocituji neukojitelny
hlad, ktery vede k chronickému piejidani a obezite.



jsou vzacna geneticka onemoc-
néni dals$im krokem. Jejich vy-
zkum ma také obrovsky presah do
porozuméni lidské fenogenomiky
a prinasi vyznamné poznatky pro
rozvoj personalizované mediciny.

GENOVA TERAPIE LECi PRICINY, NIKOLI PRIiZNAKY

Badatelé z Ceského centra pro fenogenomiku jsou aktivni ve vyzkumném programu Genovd
a presna terapie Strategie AV21. Jeho koordinatorem je Radislav Sedlacek z Ustavu
molekularni genetiky AV CR, ktery je zaroven feditelem centra. Cilem genové terapie je lécit
onemocnéni zpisobena nespravnym fungovanim genu. Na rozdil od bézné |écby, ktera fesi
ptiznaky, mlze genetické onemocnéni zcela vylécit. Do genomu pacienta se vlozi zdravy
gen, jenz nahradi ten poskozeny zpUsobujici danou poruchu. ,Strategie AV21 je Uzasna
prilezitost, kterd dala dohromady opravdu vyjimecné tymy zamérené na rozvoj genové
terapie. Rozpocet takovych projektl bohuzel staci spise na vytvoreni krystaliza¢niho centra
a nastaveni spoluprdce nez na skutec¢né vyreseni konkrétnich onemocnéni. Urcité ale tuto
platformu vnimam jako velmi dobry odrazovy mustek a vidim velkou budoucnost v dalsi
spolupraci s nasimi partnery,” fika Jan Prochazka.

»Je tam ale i druha motivace, osob-
ni. Vnitfné vnimam, Ze by soucasny
rozvoj v molekularni genetice mél vice
pomahat lidem a méné vytvaret jen pro-
jekty vedy pro vedu, které uspokoji pou-
ze grantovou agenturu,“ uzavira védec.
Maji-li programy Strategie AV21 naplnit o Cesk(vém centru pro fenogenomiku si mizete precist
jeji motto, tedy ,,épiékovy vyzkum ve ve- v Elanku Cteni z knihy mysich gend, ktery vySel v Casopise
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CHYSTA SE VYSTAVBA NOVE BUDOVY
VYZKUMNEHO CENTRA TOPTEC

Aplika¢ni pracovi§té Ustavu fyziky plazmatu AV CR
TOPTEC, které se zaméfuje na vyzkum a vyvoj specialni
optiky, sidli v Turnové uz 13 let. Pro jeho dalsi existenci a roz-
voj je ale dulezité vystavét novou budovu s modernimi labo-
ratofemi. Liberecky kraj proto projekt podpofi v roce 2025 az
20 miliony korun. Rozhodnuti stvrdili 23. tnora 2024 podpi-
sem memoranda pfedsedkyné Akademie véd CR Eva Zazima-
lova, feditel Ustavu fyziky plazmatu AV CR Radomir Panek,
hejtman Libereckého kraje Martin Puta a starosta Turnova
Tomas Hocke. Projekt s odhadovanymi naklady 250 milionti
korun se momentalné nachazi ve fazi stavebni pfipravy.

Déni v Akademii

AKADEMICKY SNEM: VEDA MUSI MIiT
PODPORU, ABY PRINASELA VYSLEDKY

Abychom z védy profitovali, je tfeba ji vytvorit co nejlepsi
podminky. Na tom se shodli aktéfi LXIII. zasedani Akademic-
kého snému AV CR, ktery se konal 16. dubna 2024 v prazském
Narodnim domé na Vinohradech. Nejen podle vedeni Akademie
véd CR, ale i politiki1, kteti na jednani vystoupili, bychom proto
meéli navySovat institucionalni financovani a vyraznéji pod-
porovat pfenos vysledki do praxe. Pfredsedkyné Eva Zazima-
lova se vyjadtila rovnéz k navrhu nového zakona o vyzkumu,
vyvoji, inovacich a transferu znalosti, jehoz novela ptichazi po
22 letech. Ocenila zejména skutecnost, Ze legislativci akcepto-
vali vétsinu pfipominek Akademie véd CR.

PROGRAM PRAK USNADNI CESTU
JEDENACTI PROJEKTU DO PRAXE

Rozvoj inovativni metody pro vyuku déjepisu, transfer
technologie kompaktni optické pinzety nebo vyvinuti modelu
poskytovani dat o klimatické zméné. I tyto védecké zaméry
podpoti druhé kolo Programu rozvoje aplikaci a komercializace
AV CR, zkracené PRAK. Celkem letos pomiZe rozvijet jede-
nact projekta ¢astkami v fadu statisicti korun. ,V Akademii
véd dlouhodobé pracujeme na systematic¢téjsi podpotre trans-
feru znalosti a technologii. Perspektivnim projektim proto
chceme cestu k uplatnéni usnadnit,“ fika mistopredsedkyné
Akademie véd CR Ilona Miillerova, ktera ma v Akademické
radé transfer v gesci.
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TRI BADATELE OBDRZELI ZA SVOU
PRACI MEDAILE AKADEMIE VED CR

Propojuji védni odvétvi, badatele i odborniky s verejnosti.
Do svych oborti navic vnaseji nové prvky a podnéty. Za svou
praci nyni ziskali medaile za zasluhy zoolog Ivan Horacek,
slavista a medievista Christian Liibke a archeolog Jan Mafrik.
Ocenéni jim 21. bfezna 2024 predala predsedkyné Akademie
véd CR Eva Zazimalova v sidle instituce na prazské Narodni
tridé. Zduraznila, Ze laureati zanechali ve védé vyraznou stopu
a dodnes posouvaji jeji hranice: , VSechny cestné medaile, jez
nase instituce udéluje, nesou jména Ceskych ucencti, ktefi se
vyznamneé zaslouzili o rozvoj jejich oborti. Do svych disciplin se
podobneé silné vepisuji také védci, kteti je dnes ziskavaji.“

EXCELENTNI VEDECKA CENTRA
DIOSCURI ZAHAJUJi PROVOZ

Ceska republika je po Polsku druhou zemi, kde se oteviraji
centra Dioscuri, jez vznikla v ramci programu iniciovaného
némeckou Spole¢nosti Maxe Plancka. Dvé budou sidlit ve
Fyzikalnim tistavu AV CR, zakladaji je expertka na spinkalo-
ritroniku Helena Reichlova a odbornice na nanooptiku Bar-
bora Spackova. Treti centrum hosti Masarykova univerzita
v Brné a povede jej vyvojovy biolog Peter Fabian. Slavnostniho
otevreni Dioscuri center se v patek 17. kvétna 2024 v hlavni
budové Akademie véd CR zicastnili vedouci ptedstavitelé Spo-
le¢nosti Maxe Plancka, Akademie véd CR a némeckého i ¢es-
kého ministerstva Skolstvi.

V PRAZE SE OTEVRELO UNIKATNI
CENTRUM PRO NOVA LECIVA

Objevy z Ustavu organické chemie a biochemie AV CR maji
nyni vys$si Sanci dostat se do praxe. Pacienti s dosud nelécitel-
nymi nemocemi zase vétsi nadéji, ze se dockaji i¢innéjsi tera-
pie. Fungovat totiZz za¢ina transla¢ni centrum Pharmtheon,
které propojuje védu a jeji komeréni vyuziti. Na prazské Harfé
nasly zazemi Spickové laboratofe, v nichz preklinicky vyzkum
priblizi nadéjné molekuly vyvoji dilezitych 1ékt. Centrum se
nyni chysta vyvijet latky, jez snizi frekvenci mutaci v rakovin-
nych burikach. Jde o ¢aste¢né opomijenou, ale aktualni oblast.
Mutace totiz stoji za vznikem rezistence na néktera léciva,
ktera se pouzivaji v chemoterapii onkologickych pacientu.




VELETRH VEDY V LETNANECH
NABIDL PRES 100 EXPOZIC

Nejvétsi védecky festival v Ceské republice trval t¥i dny,
a to od 30. kvétna do 1. ¢ervna 2024. Uskutec¢nil se jiz tra-
di¢né na vystavisti PVA EXPO Praha. Letos$ni ro¢nik se nesl
v duchu motta S védou me bavi svét a nabidka expozic byla
opravdu pestra. Navstévnici mohli naptiklad vklouznout do
kiize detektiva zkoumajiciho mikrostopy, stat se pilotem leta-
dla, nahlédnout do budoucnosti fyziky, zavrtat se do hlubin
ptidy a mnoho dalsiho. Veletrh védy, ktery Akademie véd CR
porada od roku 2015, letos ptilakal rekordni pocet vice nez
58 tisic lidi. Nabidl pres stovku interaktivnich expozic, pred-
nasky i science shows.
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Always
Active

Vas spolehlivy dodavatel radiofarmak
a vybaveni pro nuklearni medicinu.

JEDENACT OSOBNOSTI PREVZALO
DIPLOM K TITULU DOKTOR VED

Trilobiti, biblické drama, spektralni geometrie nebo poru-
chy sluchu. Nejen témto vyzkumnym tématim se vénuji novi
drzitelé prestizniho titulu doktor véd. Jedenact védct a veéd-
kyn si diplom prevzalo ve stfedu 22. kvétna 2024 ve dvorané
Knihovny Akademie véd CR od ptedsedkyné Evy Zazimalové.
Titul vyjadfuje zvlast vysokou védeckou kvalifikaci prokazanou
vytvorenim zavaznych, védecky originalnich praci dualezitych
pro rozvoj badani v uréitém oboru a charakterizujicich vyhra-
nénou védeckou osobnost. Zajem o jeho ziskani projevuji i védci
mimo Akademii véd, jak z vysokych Skol, tak i z neuniverzitnich
pracovist ¢i zahrani¢nich instituci.

pojdme si vypravet
o nuklearni
mediciné..

mgp.cz
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